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:اصول کنترل عفونت در بخش هاي مراقبت ویژه نوزادان 
علاوه . ممكن است هم منبع عفونت براي ساير نوزادان باشند و هم خود دچار عفونت شوندNICUنوزادان در بخش 

جا كه سيستم ننيز مي تواند زمينه ساز عفونت نوزادان شود و از آNICUبر مادر و ملاقات كنندگان ،محيط بخش 
به مارستاني در اين دوره از زندگي ايمني در اين دوره از زندگي به بلوغ كامل نرسيده ، بخش مهمي از عفونتهاي بي

.صورت عفونتهاي خطرناك و علي الخصوص سپتي سمي بيمارستاني بروز مي نمايد 
و انجام اقدامات تهاجمي )Very low birth weight( بدون ترديد عواملي همچون كم وزني شديد در زمان تولد

نقش مهمي در چنين ) داشتي آنها رعايت نشودبخصوص اگر شرايط به( مانند استفاده از كاتترهاي داخل عروقي 
. عفونتهايي دارند

پس از سپتي سمي هاي بيمارستاني ، عفونتهاي دستگاه  تنفسي تحتاني ،گوش ،حلق و بيني و عفونتهاي ادراري 
.بيمارستاني نيز از عفونتهاي شايع بيمارستاني در اين دوره از زندگي بحساب مي آيند

ها ، از طريق دست هاي پرسنل است و انتقال از طريق قطركهاي NICUونت به نوزادان در مهمترين راه انتقال عف
از ساير روش هاي انتقال . نسبتا ناشايع هستند ) Airborne( يا ذرات معلق در هوا ) droplet(تنفسي 

با ونتيلاتور را مي توان ميكروارگانيسم ها آلوده بودن مايعات داخل وريدي يا مسير مربوطه يا آلودگي تجهيزات مرتبط 
.   نام برد

:مشخصات کلی بخش 
 در كليه بخش هاي نوزادان وNICU ها ،بايد سينك و وسايل دستشويي مناسب در نقاط مختلف بخش و

.بخصوص ورودي بخش موجود باشد
از شلوغي بيش از حد بخش ونرسري بايد پرهيز شود .
و در طي . مشخص و به دقت نظارت گرددبرنامه ملاقات نوزادان در بخش بايد كاملاoutbreak ، ها

. ملاقات ها را بايد ممنوع يا كاملا محدود نمود
 در مورد شستن دست و ساير ممنوعيت ها به ملاقات كنندگان بخشNICUآموزش كافي داده شود .
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:هاNICUاصول کلی کنترل عفونت در 
-:

د پاك كننده و ضدعفوني كننده مناسب جهت شستشوي دست پرسنل ،ملاقات كنندگان و بايد محل مناسب و موا
. مادران وجود داشته باشد

قبل و بعد از تماس با سطوح محيطي در بخش يا تماسهاي روتين با نوزاد ( شستن ساده دستها با آب و صابون 
) تعويض دياپر پيش از تغذيه يا دوشيدن شير يا مانند معاينه ،تغذيه ،حمام دادن 

:در موارد زير ) مانند بتادين اسكراب (ضدعفوني نمودن كامل دستها با مواد ضدعفوني كننده - 
)اولين دست شستن ( NICUقبل از ورود به - 
...)رگ گيري يا خارج كردن آن و( پيش از انجام هر نوع اقدام تهاجمي - 
.چند دوزي پيش از تهيه محلولها يا مايعات داخل وريدي يا ويالهاي - 
.قبل از مصرف كردن داروها يا مايعات داخل وريدي - 

:دستورالعمل لازم جهت پرسنل بخش نوزادان 
ترجيحا بهتر است در نرسري هاي معمولي ، به . كافي بودن تعداد پرسنل از اهميت ويژه اي برخوردار است - 

. پرسنل ورزيده موجود باشدنوزاد يك۲- ۳ها به ازاء هر NICUنوزاد يك نفر و در ۶-۸ازاء هر 
و نرسري بايد پيش از شروع كار ، از نظر سوابق بيماريهاي قبلي يا عدم ابتلا به NICUپرسنل بخش هاي - 

.مورد مصاحبه و در صورت لزوم بررسي قرار گيرند ) مانند سرخجه( برخي از بيماريها 
.كار نكنندNICUان بهبودي در پرسنلي كه دچار عفونتهاي تنفسي فعال هستند ، بهتر است تا زم- 
پرسنلي كه دچار درماتيت شديد دست ها يا ضايعات مشكوك به استافيلوكوك يا هرپس در دست ها هستند - 

. بايد از تماس با نوزادان خودداري كنند
. پرسنلي كه دچار تبخال دهاني يا لب هستند بايد از ماسك صورت استفاده نمايند- 
در ابتداي كار و آموزش هاي عملي و دوره اي به همراه نظارت مستقيم NICUآموزش پرسنل بخش هاي - 

. و غير مستقيم مسئولين كميته كنترل عفونت از اهميت خاصي برخوردار است 

:دستورالعمل استفاده از دستکش و گان 
د و تماسهاي مستقيم استفاده روتين از گان در بخش توصيه نمي شود زيرا نوزادان معمولا در انكوباتور قرار دارن

اما در صورتيكه قرار است اقداماتي در خارج از انكوباتور انجام شود كه . غالبا از طريق دستها انجام مي شود
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براي هر نوزاد يك گان مستقل موجود . تهاجمي بوده و احتمال تماس مستقيم وجود دارد گان توصيه مي شود
. باشد

:صرف پوشيده شوددر موارد زير بهتر است دستكش يكبار م
وقتي آلودگي ميكروبي زيادي انتظار مي رود مانند اسهال عفوني ،زخم هاي جلدي داراي ترشح ، - 

. يا انتروويروس وجود داردAكونژنكتيويت چركي يا عفونت با ويروس هاي روتا ، هپاتيت 
)به پرسنلبه منظور كاهش خطر انتقال بيماري( جهت مراقبت از عفونتهاي ويروسي تنفسي شديد - 
و آماده سازي محلولهاي داخل ) مانند رگ گرفتن( استفاده از دستكش استريل پيش از انجام اقدامات تهاجمي - 

. وريدي 
بايد بلافاصله پس از اتمام كار هر نوزاد و پيش از تماس با نوزاد ديگر دستكش ها خارج و دست ها شسته - 

. شود

:اتاق ایزوله 
به تماس و تحرك خودبه خودي جهت انتقال بيماري نيستند و معمولا در انكوباتور نگهداري از انجا كه نوزادان قادر

مي شوند ،نيازبه اتاق ايزوله در صورت رعايت اصول كنترل عفونت و فاصله مناسب انكوباتورها از يكديگر ،فقط در 
:صورت شرايط زير وجود خواهد داشت

و حتي نوزاد به ظاهر سالم مادري كه در حوالي ( له مرغان مانند آبairborneبيماري منتقله از طريق - 
.سل ،سرخك و احتمالا آنفلوانزا ) زايمان دچار آبله مرغان شده 

:NICUدستورالعمل بهداشت پوست نوزادان در 
پس از ثابت شدن حرارت بدن نوزاد ،خون و ترشحات ديگر مادر بايد با پنبه اي تميز و آب گرم در اولين - 

در حين انجام اين عمل ،پرسنل بايد از دستكش استفاده نمايند و در پايان دستها را با آب . شسته شودفرصت 
.و صابون بشويند

پاكسازي ناحيه دياپر يا ساير نواحي آلوده به مدفوع بهتر است با دستكش يكبار مصرف و پنبه انجام و دست - 
. حتما با آب و صابون بخوبي شسته شود) بونييا محلول ملايم صا( ها پس از شستشوي كودك با آب گرم 

مانند ( از دستكاري بي دليل پوست نوزادان يا انجام اقداماتي كه منجربه خشكي يا صدمه پوست مي شود - 
.شودپرهيز ...) مصرف چسب هاي پانسمان اضافي و

در موارد . برده شودنبايد بكارoutbreakحمام دادن كامل بدن يا محلولهاي ضدعفوني كننده جزء در موارد - 
outbreakمحلولهاي حاوي كلرهگزيدين مناسب مي باشد، .
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:دستورالعمل بهداشت چشم نوزادان 
پس از تولد چشم هاي نوزاد بايد با پنبه استريل جهت خارج نمودن ترشحات و بقاياي زايماني تميز و ير اساس 

. آنتي بيوتيكي اقدام گردددستورالعملهاي كشوري در مورد ريختن قطره هاي چشمي
،آلوده شدن چشم ها با ارگانيزم هاي منتقله از NICUمهمترين علل زمينه ساز كونژنكتيويت بيمارستاني در بخش 

يا آلوده شدن چشم ها با ترشحات تنفسي يا دست هاي آلوده پرسنل يا انتقال از ) در محيط مرطوب انكوباتور ( آب 
. اكشن آلوده است طريق نزديك شدن كتترهاي س
استفاده از چشم بند يكبار مصرف و گاز استريل بهتر است و در ) كتريكدر نوزدادان آي( در صورت استفاده از چشم بند 

. صورت استفاده از چشم بند قابل شستشو بايد پس از استفاده جهت استريل شدن به اتوكلاو فرستاده شود

:ن دستورالعمل بهداشت تغذیه در نوزدادا
شير دوشيده شده را بايد به صورت . مادران بايد پيش از دوشيدن شير ،دست ها با آب و صابون شسته شوند- 

. روز در فريزر نگهداري نمود۲بهداشتي و در يخچال نگهداشت و براي بيش از 
اصول بهداشتي در رعايت. استفاده از شيرخشك در بخش هاي مراقبت ويژه نوزادان بايد حتي الامكان محدود گردد- 

.  الزامي است) بخصوص رعايت بهداشت آب و ظروف مصرفي( هنگام تهيه 
بايد منع شود زيرا احتمال ورود و تكثير ارگانيزم ها را ) نازوگاستريك( معده اي –استفاده بي جا از لوله هاي بيني - 

. در روده افزايش مي دهد

:داخل عروقی دستورالعمل اصول بهداشتی جهت تزریق مایعات
:در هنگام رگ گيري بايد اصول زير رعايت شود

. شسته و ترجيحا دستكش به دست نمودasepticدست ها را بصورت - 
.استفاده نمودno-touchپوست بايد ضدعفوني شده و از تكنيك - 

:در مورد مايع درماني بايد اصول زير رعايت شود
ي ديده باشندو محل خاصي از بخش جهت تهيه سرم و مايعات پرسنل مرتبط با مايع درماني بايد آموزش كاف- 

مانند لوله هاي خون يا ساير نمونه ( وريدي در نظر گرفته شود كه نزديك محل نگهداري مواد بيولوژيك 
. نباشد) هاي بيماران 

ر محل پيش از تهيه سرم يا مايعات وريدي بايد دست ها شسته و پيش از شروع كار تمام اقلام مورد نياز د- 
.تميز مورد نظر جمع اوري شده باشد

... توجه به هرگونه كدورت ،مشكل در تاريخ انقضاء ، ترك خوردگي ويالها و- 
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شستن مجدد دستها درست پيش از آماده سازي محلولها و مايعات وريدي با مواد ضدعفوني كننده و به مدت - 
. دقيقه۲- ۳

% ۷۰ر ظروف حاوي محلولهاي داخل وريدي با الكل ضدعفوني مسير خروجي شيشه ها ، كيسه ها يا ساي- 
. پيش از خارج كردن يا اضافه كردن ساير محلولها 

.استفاده از دستكش استريل طي مخلوط نمودن مايعات يا محلولهاي داخل وريدي - 
پس از درج مشخصات محلول و زمان آماده سازي ،محلول بايد يا سريعا استفاده شده و يا در يخچال و بر - 

. نگهداري شود) بر اساس دستورات علمي ( ساس اصول بهداشتي براي مدت محدود ا
در غير اينصورت در هر نوبت از برداشت از ويالهاي چند دوزي از . ترجيحا از ويالهاي تك دوز استفاده شود- 

سرسوزن و سرنگ استريل جديد استفاده كنيد و پيش از وارد نمودن سوزن ،درپوش ويال را با پنبه الكلي 
. ضدعفوني كنيد

اشته شده و از دستكاري يا جايگزين نمودن بي مورد در مورد كاتتر هاي نافي ، حتما بايد به روش استريل گذ- 
آن اجتناب شود و در اولين فرصت در صورت احتمال عفونت ناشي از كاتتر يا ترمبوز آنها ، بايد كاتتر خارج 

.قبل از گذاشتن كاتتر نافي ،محل را با بتادين بايد ضدعفوني نمود. شود 
در طي استفاده از اين كاتتر ها از پمادهاي . ها را خارج نمود به محض عدم نياز به كاتتر هاي نافي ، بايد آن- 

. موضعي انتي بيوتيكي نبايد استفاده كرد

:دستورالعمل نظافت انکوباتورها 
 انكوباتور پيش از مصرف براي نوزاد بعدي به صورت مناسب پاكسازي و ضدعفوني شود.
 روز ۷روز براي نوزادان كم وزن و ۵.( ستري نوزاد روز در طي ب۵-۷ضدعفوني داخل و خارج انكوباتورها هر

) براي نوزادان بزرگتر
 پس از ترخيص نوزاد و پيش از استفاده از انكوباتور براي نوزاد بعدي ، بايد تمام قسمتهاي  جداشدني انكوباتور

. طبق توصيه شركت سازنده ضدعفوني و پيش از مصرف براي نوزاد بعدي ،انكوباتور هوا داده شود
 معمولا استفاده از دكونكس .  شسته و آبكشي گردد%  ۷۰انكوباتور روزانه با وايتكس يا الكلAF۵۰ جهت

. ضدعفوني نمودن انكوباتور مناسب مي باشد

:دستورالعمل نظافت و نگهداري گوشی و افتالموسکوپ  و فشارسنج
 يا ساير مواد سازگارضدعفوني شود% ۷۰گوشي و افتالموسكوپ پيش از مصرف براي ساير نوزادان با الكل.
د به صورت دوره ای ودر صورت آلودگی  شسته شود يکاف دستگاه فشارسنج با.
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:دستورالعمل نگهداري و ضدعفونی ترمومتر 

.يدز نگهداری نمائيآنها را  به صورت خشک و تمديو با.کبار مصرف استفاده شوديبهتر است از ترمومترهای دهانی 
.ل های گرم منفی خواهد شديش احتمال رشد باسياری دائم ترمومتر در مواد ضد عفونی کننده باعث افزانگهد●

ا گاز آغشته يستی پس از هر بار استفاده ، توسط پنبه يمار از ترمومتر اختصاصی استفاده می شود بايکه برای بيدر صورت
.فعات بعدی نگهداری شودز شده سپس با آب شستشو و بصورت خشک برای ديتم% ٧٠به الکل 

:دستورالعمل نگهداري و ضدعفونی لارنگوسکوپ
ضـد عفـونی   % ٧٠ز شود وبعدآن را  با الکل يک دترجنت و آب گرم شستشو و تميغه های لارنگوسکوپ با يبهتراست ت

١٥پـلاس بـه مـدت    ٥٣غه های لارنگوسکوپ را  شستشو و سپس در محلـول دکـونکس    يتوان تين ميهمچن. دينمائ
در كل استفاده از تيغه هاي يكبار مصرف بر همـه ايـن   .ديقه غوطه ور و بعد مجددا آبکشی و خشک نگهداری نمائيدق

. روشها ارجحيت دارد

جعبه نگهداري تيغه هاي لارنگوسكوپ نيز بايد بررسي شود كه ضدعفوني گردد تا موجب آلـودگي مجـدد تيغـه هـاي     
. لارنگوسكوپ نشود

مواجهـه  بعد از هر بار استفاده با دستمال آغشته به آب گرم و دترجنت پاك شده و در صورت :دسته لارنگوسکوپ 
. با بيماران عفوني يا آلوده شدن با خون استريل گردد

: نظافت  آمبوبگها 
فرستاده شوندCSRل شدن به واحد  يد بعد از شستشو با دترجنت و آبکشی جهت استريآمبوبگ ها با

غوطـه ور نمـوده و مجـدد کـاملا     پلاس٥٣و يا دكونكس ٢%د يآنها را بعد از شستشو در گلوتار آلدئتوانين ميهمچن
.آبکشی شوند

. مطمئن ترين روش ضدعفوني حرارت است

نظافت  لوله تراشه  
کشـی  د بعد از شستشو بـا دترجنـت و آب  ين صورت باير ايدر غ. کبار مصرف استفاده شوديبهتر است از لوله های تراشه 

.اتوکلاو شوند

:نظافت ترالی 
.پايه و چرخهاي ترالي روزانه با دستمال جداگانه و دترجنت تميز شود،ضدعفوني گردد % ٧٠هر شيفت با الكل 
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:دستورالعمل شستشو و نگهداري ونتیلاتور
لتر دور انداختهيلاتور فيتمار از ونيلتر جداگانه استفاده شود  و پس از جدا شدن بيمار فيد دقت شود که برای هر بيبا

.لتر مجدد گذاشته شوديمار بعدی فيشود  وبرای ب

٧٠( ا بخـار بـا درجـه حـرارت کـم      ينهای شستشو يلاتور را می توان با استفاده از ماشيقسمت های مرطوب کننده ونت
د شسته و خشک شـده  يالاتور قسمت مرطوب کننده بيمار از ونتيپس از جدا شدن ب. ضد عفونی کرد ) گراد يدرجه سانت

لاتور استفاده می شود شستشـوی آن  يمارانی که بمدت طولانی از ونتيدر مورد ب. مار بعدی استفاده شودي، سپس برای ب
.ه   می گردديساعت توص٤٨هر 

سم هـا بطـور قابـل تـوجهی     يکروارگانيخشک شدن تمامی قسمتها برای استفاده مجدد ضروری بوده و رشد م:توجه 
.يابدکاهش می 

روز ٣-٤ون می توانـد از همـان دسـتگاه    يلاسيمار در حال ونتيلاتور محافظت شود بياگر به طور مناسب از دستگاه ونت
.دياستفاده نما

:نحوه ضدعفونی کردن لوله هاي خرطومی
مـارانی  يبدر . ض گـردد  يز مجدد تعـو يمار نيکبار مصرف استفاده شود  و بعد از هر بيبهتر است از لوله های خرطومی  

ض  شـود در  يستی  تعـو يروز لوله خرطومی با٣-٥که به  مدت طولانی از لوله های خرطومی استفاده می شود بعد از 
:ب انجام می شود تين تريصورت چند بار مصرف بودن  لوله های خرطومی ضدعفونی کردن آن به ا
 ـکاملا پاک  شده  و باابتدا لوله های خرطومی با دترجنت شسته و آبکشی شود  تا ترشحات آن د قطعـات آن را جـدا   ي

 ـقه غوطه ور و بعد مجددا آبکشـی نمائ يدق١٥پلاس به مدت ٥٣نمود  و در داخل سطل محتوی محلول دکونکس  دوي
.د  تا کاملاً خشک شوديزان و وارونه نگهداری کنينها را  آوآ

:ساکشندستورالعمل شستشو و نگهداري
. کبار مصرف استفاده شودين است از باتل های ساکشبهتر

.گردنديهستی بطور روزانه تخليره شده بايع آسپيباتل مربوط به ساکشن بدون در نظر گرفتن مقدار ما●
 ـدر غ. ه شده و پس از شستشوی با محلول دترژنت ، اتـوکلاو و خشـک شـود   يی تخليباتل می تواند داخل دستشو● ر ي

قه غوطه ور يدق١٥پلاس به مدت ٥٣آبکشی آنها را در محلول دکونکس توان بعد از شتشو با دترژنت وين صورت ميا
.ديو بعد مجددا آبکشی نمائ

ه وشستشوی باتلها کافی بوده و شستشوی دستها يل  جهت تخلير استريلازم به ذکر است که استفاده از دستکشهای غ
.ع باتل ، الزامی استيپس از دفع ما

.ديردی مورد استفاده قرار گيستی کتتر جديمار ، بايه ساکشن برای بدر هر بار مصرف استفاده از دستگا●
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ه احتمال آلـودگی  يكولی در صورت. ه نمی شوديع ضد عفونی کننده در باتل ساکشن توصيدر حالت کلی استفاده از ما●
، بـه  جهـت ضـد عفـونی   %١ره شده وجود داشته باشد  ، می توان به مقدار کافی آب ژاول يط توسط ترشحات آسپيمح

.ن حال باقی گذاشتيه و شستشو به هميقه قبل از تخليدق١٠ره نموده و حداقل به مدت يداخل باتل آسپ
.دست به صورت خشک نگهداری شويرد ، باتل بايدر مدتی که دستگاه ساکشن مورد استفاده قرار نمی گ

:دستورالعمل شستشو و نگهداري فلومتر اکسیژن 

مـار اسـت، ضـد    يم با مجرای تنفسی بيشه مرطوب بوده و در تماس مستقيژن همينکه دستگاه فلومتر اکسيه به ابا توج
سم ها و بخصـوص  يکروارگانيطهای مرطوب مکان مناسبی برای رشد ميز کردن آن ضروری می باشد محيعفونی و تم

.باکتری های گرم منفی می باشد

.يي
ز آغشته بـه  يک دستمال تميستی از ير قابل شستشو بوده و برای ضد عفونی آن باين قسمت از دستگاه غيا:مانومتر 

.استفاده کرد% ۷۰الکل 
 ـن قسمت از دستگاه قابل شستشو بوده و برای ضدعفونی و تميا:  از سـتی ابتـدا کـاملاً   يز کـردن آن با ي

.ی و در انتها شسته و خشک شونديمانومتر جدا  شده و سپس با مواد دترجنت معمولی و برس جرم زدا
مـار مبـتلا بـه عفونـت هـای دسـتگاه       يکه بيک بار ضروری بوده و در صورتيشستشو دستگاه درحالت عادی هفته ای 

.ز گردديد شسته و تميمار بعدی فلومتر بايتنفسی می باشد ، برای ب

ي: ه توج
.ييي

:دستورالعمل شستشوي تشک نوزادان 
ترخيص نوزاد ابتدا با دستمال آغشته به پس از . وارمرها يا انكوباتورها بايد با رويه غيرقابل نفوذ به آب باشدي تشك ها

دكـونكس  ( آب و دترژنت تشك ها تميز گردد و بعد از آن با دستمال ديگري كه آغشته به محلول ضـدعفوني كننـده   
AF۵۰ مي باشد ضدعفوني و خشك گردد %) ۷۰يا الكل .
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:دستورالعمل شستشوي پرده هاي بخش 
در صورت اسـتفاده از  . ماه يكبار با آب و دترژنت توصيه مي شود۶تا ۳ستشوي در صورت استفاده از پرده پارچه اي ش

ماه بطور كامـل بـا آب و دترژنـت شسـته و     ۳هفته با دستمال محتوي دترژنت گردگيري شود و هر ۲پرده كركره هر 
. مجدد نصب شود

:، صفحه کلید ، ماوس کامپیوتر نظافت  تلفن
. ضدعفونی شود% ۷۰الکل ده دترجنت شستشو و سپس باروزانه با دستمال آغشته به ما

:نظافت قاب عکس ها و بردهاي موجود در بخش
. با دستمال مرطوب هفتگي گردگيري شود

:دستورالعمل شستشوي سطل هاي زباله
به صـورت  شستشو شود و در پايان هر شيفت كاري پس از تخليه زباله ها ، بايستي سطلهاي زباله با آب داغ و دترژنت 

. وارونه گذاشته تا خشك شود و سپس كيسه زباله جديد كشيده شود

:و البسهنظافت ملحفه ها
دقيقه درون ۲۵درجه براي مدت ۷۱در حرارت .نيازي به استريل كردن روتين ملحفه ها براي نوزادان نيست

.ي شونددقيقه با هيپو كلريت سديم گندزداي۱۰ماشين لباسشويي شسته و سپس به مدت 

:نظافت کف و سطوح افقی و دیوارها 
 محافظت نرسري ها وNICUها از گردوغبار و ساخت وساز بي دليل و بي برنامه.
 كف و سطوح افقي با آب و دترژنت روزانه شستشو شود.
براي كف استفاده از تي بدليل جلوگيري از پخش غبار توصيه مي شود.
شستشو شودواضحا كثيف باشند با آب و دترژنتبصورت دوره اي بخصوص اگرديوارها .
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