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    يينامه تاسيس بيمارستانهاآتعريف بيمارستان طبق 

بيمارستان مؤسسه پزشكي است كه بـا اسـتفاده از امكانـات تشخيـصي ، درمـاني ، بهداشـتي ، آموزشـي و                        
دي بيماران سرپائي و بستري به وجود مي آيد و آسايش و ايمني بيماران و كاركنان                تحقيقي به منظور بهبو   

  .خود را تأمين مي نمايد 

  :اصول بهداشت محيط در بيمارستان

محيط بيمارستان نقش مهمي در ايجاد عفونت هاي بيمارستاني مـرتبط بـازي مـي كنـد محـيط بيمارسـتان                  
اجزاء تاثير مستقيم در عفونتهاي بيمارستاني دارند ،جهت كـاهش      شامل اجزاء زيادي مي باشد بسياري از اين         

زاسـيون مناسـب    تدهاي نظافت ، ضد عفوني و استريلي      يسم ها از وسايل و محيط اطراف ، م        نانتقال ميكرو ارگا  
                                                                                                                                   .مورد نياز مي باشد

  .سياستها وروشهاي جديد با توجه به امكانات و تسهيلات در دسترس بايد تدوين شوند

در بيمارستان علاوه بر كم كردن مخازن قوي ميكروارگانيسم ها، اثـر            بهسازيو   رعايت اصول بهداشت محيط    
  .مهمي در زيبايي محيط و جلب اعتماد بيماران خواهد داشت 

  :نظافت محيط بيمارستان

  .ب و روزانه بيمارستان بصورتيكه محيط تميز وعاري از گرد وغبار باشدنظافت مرت

ميكرو ارگانيسم ها در جرم هاي قابل مشاهده وجود دارند و هدف از نظافـت روزانـه بيمارسـتان ريـشه كنـي يـا                         % 90
فـوني  دترجنـت هـا و مـواد ضـد ع         بايد توجه داشت در صورت عدم جرم زدايي مكانيكي          . كاهش اين جرم ها مي باشد     

 .نمي توانند فعاليت ضد ميكروبي خود را بطور مناسب اعمال نمايدكننده 
لازم است سياستهاي خاصي در ارتباط با بكارگيري روشهاي مناسب با فواصل زماني استاندارد جهـت نظافـت ديوارهـا                    

  .ر گرفته شود،كف پوشها، رختخوابها پرده ها ، اثاثيه ،حمامها، توالتها و كليه وسايل مورد استفاده بكا
بر اين اساس بيمارستانها به چهار منطقـه   . روشها بايد جهت احتمال آلودگي ومتناسب با نوع ضدعفوني اختصاصي شود          

  :تقسيم مي شوند
  

، نظافت عادي توصـيه  ) وكتابخانه،پاويونهامثل پذيرش( مناطقي از بيمارستان ها كه تماس با بيمار ندارند    :  Aمنطقѧه   
  .ميشود

  
مكان هاي نگهداري بيماراني كه عفوني نبوده يا حساسيت بالايي ندارند،لازم است روشهايي جهت نظافت                 :Bمنطقѧه   

 در اين مناطق توصيه نمي      هاي برقي يا معمولي   استفاده از جارو  . اين مكانها به كار گرفته شود كه گرد وغبار ايجاد نكند          
  .ضدعفوني شده و سپس نظافت انجام گيردابتدا بايد هرگونه آلودگي با خون ومايعات ديگر بدن . شود
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بخش هاي ايزوله يا بيماران عفوني شده ، نظافت با دترجنت هاي مناسب وسـپس محلولهـاي ضـدعفوني      :Cمنطقه  
  .جهت جلوگيري از انتقال و انتشار عفونت هر اتاق بايد با وسايل جداگانه نظافت شود.كننده لازم است 

  
يا ساير مكانهاي محافظت شـده از قبيـل         ) حفاظت به صورت ايزولاسيون   ( بسيار بالا   بيماران با حساسيت      :Dمنطقه  

اتاق هاي عمل، اتاق هاي زايمان ، بخش مراقبت هاي ويژه ، بخش نگهداري نوزادان نارس و بخش دياليز كـه نيـاز بـه                         
  .ل نظافت مجزا استفاده شوداستفاده از محلولهاي دترجنت و ضدعفوني كننده دارد، لازم است در اين مكانها از وساي

  
  .د بايد روزانه نظافت گردنB ، C ، Dتمام سطوح و توالتها در مناطق    
  .ددر صورت رويت آلودگي بايد محل آلوده سريعا نظافت ودر صورت نياز گندزدايي گرد                  
 

  آيين نامه تاسيس بيمارستانها براساس شرايط بهداشتي بخش ها 

  .مت ها بايستي سالم ، قابل شستشو و غيرقابل نفوذ به آب و بدون ترك خوردگي باشد كف كليه قس 
  .محل اتصال ديوار و كف بصورت بدون زاويه بوده تا نظافت براحتي انجام پذيرد  
ديوار كليه قسمت ها بايستي سالم ، فاقد شكستگي و ترك خوردگي ، تميز و به رنگ روشـن بـوده و تـا                         

  .متر قابل شستشو باشد  8/1ارتفاع حداقل 
زي شـده و    ي ـترك خوردگي و به رنگ روشـن رنـگ آم         ستي سالم ، صاف بدون      يه قسمتها با  يسقف در كل   

  .هميشه تميز باشد
كف ( وارها و سقف    يت كف و د   يط بهداشتي از نظر وضع    يستي داراي شرا  يي و حمام ها با    يتوالت ، دستشو   

ا پوشـش هـاي مـشابه و        ي ـا كاشـي مخـصوص و       ي ـا سنگ   يك  يي و حمام موزائ   يتشومحوطه توالت و دس   
 توالـت هـا داراي فـلاش تانـك و           بوده و ) وارها تا سقف كاشي كاري و سقف حمام قابل شستشو باشد            يد

  .ه مناسب باشنديتهو
ر و  ك مت ـ يك متر در    يا اطراف كاشي كاري شده به ابعاد        ي ب يش از دو تخت نصب دستشو     يدر اتاق هاي ب    

  .مارستان ضروري استي فاضلاب بستمياتصال فاضلاب آن به س
  .مار از توالت الزامي استيره جهت استفاده بينصب دستگ 
  )د مخصوص يبا كل. ( رون باشديستي قابل باز شدن از بيقفل توالت و حمام بخش ها با 
  .مي ضد زنگ باشديستي مجهز به توري سيه پنجره هاي باز شو اتاق بايكل 
  .د مناسب باشديمار باياي بستري بعي و مصنوعي در اتاق هينور طبزان يم 
  .)زي ندارنديازي به رنگ آميل نيتختخواب هاي است.(زي شده باشديه تختخوابها سالم و رنگ آميكل 
. ض گـردد  يد بطور مرتب تعو   يو ، بالش ، ملحفه ها و روتختي با        ل تشك ، پت   يمار از قب  يل تخت ب  يه وسا يكل 

  .دگي باشدز و عاري از آلويته سالم ، تموسيبه نحوي كه پ
  .شه دو جداره باشديد داراي شيابان هاي پرسروصدا بايه پنجره هاي مشرف به خيكل 
ز باشد و فاقد گوشه هاي      يزي شده و تم   يستي سالم و رنگ آم    يي كنار تخت با   ز مخصوص غذا و كمدها    يم 
  .)زي ندارنديازي به رنگ آميل نيزها و كمدهاي استيم(ز باشند يت
  .زات موجود در آن بطور روزانه نظافت گردديجهل و تيه وساياتاق ها و كل 
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ه مطبوع استفاده و در يستي از سيستم تهويحاً بايرجت حرارت و برودت لازم در اتاق ها جاديبه منظور ا 
  .و كولر استفاده شود) شوفاژ(ستم حرارت مركزي ين صورت حداقل از سير ايغ
  .انجام شودست به نحو مناسب و بهداشتي ياه اتاق ها مي بيه كليتهو 
باله سه زيقابل شستشو ، ضد زنگ و مجهز به كست داراي زباله دان دردار ، يه اتاق هاي بستري مي بايكل 

  .ه و زباله دان ها شستشو و ضد عفوني شوديبوده و مرتباً زباله ها تخل
  .ماران خودداري گرددي هاي خاك دار در كليه اتاق هاي باز استقرار گلدان 
محلول مناسب ضد   با   در صورت نياز  ستي بطور مرتب نظافت و    ي راهروها در بخش ها با      اتاق ها و   هيكف كل  

  .عفوني گردد
 .ز و ضدعفوني گردديستي بطور مرتب و روزانه تميي ها و حمام هاي بخش ها بايدستشوكليه توالت ها ،  

  

  آيين نامه تاسيس بيمارستانهابراساس ط بهداشتی اتاق های عمل شراي

  :ل باشد يژه به شرح ذيط وير اتاق ها بايستي داراي شراين دارا بودن شرايط بهداشتي سا ضماتاق هاي عمل

د سالم ، بدون درز و شكاف و جنس آن به گونه اي باشد كه يه قسمت هاي اتاق عمل بايدر كل: كف  
  شستشو بوده و محل اتصالر قابل نفوذ به آب و قابليغزي جدا و در فضا پخش نگردد و نذرات از آن
  .ه باشديوار بدون زاويكف به د

  .ده شوديد با كفپوش فاقد خلل و فرج پوشيكف اتاق هاي عمل با 
 تا سقف كاشي كاري به رنگ كاملاً روشن بوده ، سالم و بدون درز و شكاف و ترك خوردگي : وار هايد 

  .و مقاوم به مواد ضدعفوني كننده و پاك كننده باشد
  .ترك خوردگي و به رنگ روشن و قابل شستشو باشدسالم ، بدون درز و شكاف و  :سقف  
  .ني باشد ياي برق ضد جرقه و داراي اتصال زمزهيد و پريكل 
ط بهداشتي ، به تعداد كافي در مجموعه اتاق هاي عمل قبل از اتاق رختكن يي با شرايتوالت و دستشو 

  .و خط قرمز در نظر گرفته شود
ط بهداشتي بوده و براي كل پرسنل اتاق عمل مجزا يستي داراي شرايس اتاق عمل باقفسه هاي لبا 

  .باشد
ن ي درصد و دماي خشك ب50ـ60ن يه و رطوبت نسبي آن بيهوا بطور مرتب با روش مناسب تهو 

  .گراد باشدي درجه سانت20ـ24
  .ستي بطور مرتب و به روش مناسب ضدعفوني گرددياتاق عمل با 
ت يط بهداشتي و رعاين برخورداري از شران ها ضمي كادر پرستاري و تكنسمحل رختكن جراح و 

    .ز باشدي داراي كمد لباس انفرادي و دوش ندين انطباق بايمواز
وجود اتاق استريليزاسيون با دستگاه استريل كننده و با قفسه هاي مورد لزوم جهت نگهداري وسايل  

  .الزامي است) بخش استريليزاسيون مركزي (  C.S.Rرسيده از بخش
وسايل تميز كننده و تجهيزات مكانيكي نظافت و مواد پاك كننده و ضدعفوني كننده جهت نگهداري  

  .بايستي اتاق مخصوص با شرايط بهداشتي در نظر گرفته شود
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وجود يك محل شستشوي مجهز به سيستم آب گرم و سرد و تسهيلاتي براي تميز كردن و  :تبصره  
  .ت الزامي اسها  كفش ها و تي ،چكمه ها ضدعفوني كردن 

  .اتاق استراحت كادر اتاق عمل بايستي در قسمت رختكن هاي محوطه اتاق عمل مستقر گردد 
كليه قسمت هاي محوطه اتاق هاي عمل بايستي داراي كپسول ضد حريق بوده و در محل مناسب  

همچنين در صورت امكان در كليه اتاق هاي بستري ، اتاق هاي عمل، آزمايشگاه ها و سالن . نصب شود
  .نصب گردد ) Smoke  Detector(انتظار دستگاه مشخص كننده دود هاي 

لوازم يك بار مصرف تيز و برنده اتاق عمل از قبيل سوزن ، سرسرنگ ، تيغ و غيره بايستي در ظرف  
  .ي دفع گرددممخصوص دردار و مقاوم جمع آوري و بطريق بهداشتي و عل

ايستي بطور مرتب و روزانه با مواد ضدعفوني كليه توالت ها ، دستشويي ها و حمام هاي اتاق عمل ب 
  .كننده مناسب گندزدايي گردد

  .سينك اسكراپ براي خواهران و برادران بايد جدا باشد 

   طبق آيين نامه تاسيس بيمارستانها بخش عفونیشرايط بهداشتی 

  :اين بخش ضمن دارا بودن شرايط بهداشتي ساير بخش ها ، بايستي داراي شرايط ذيل باشد 

  .خش عفوني بايد كاملاً از ساير بخش ها مجزا باشدب 
تهويه اين بخش بايد كاملاً مجزا از سيستم تهويه عمومي بيمارستان بوده و براساس ضوابط بهداشتي  

  .باشد
  .رختكن كاركنان بايد مجزا از رختكن عمومي بوده و در داخل بخش پيش بيني شود 
د يك بار مصرف باشد در غير اين صورت با ظرفشوئي ظروف توزيع غذا در اين بخش حتي الامكان باي 

  .اتوماتيك و مستقل در داخل بخش شستشو و ضدعفوني گردد
وسايل نظافت بخش بايد اختصاصي بوده و محل شستشو و نگهداري با شرايط بهداشتي براي آنها  

  .منظور گردد
 روزانه تميز و با يكي از مواد كليه توالت ها و حمام ها و دستشويي هاي بخش عفوني بايد بطور مرتب و 

  .ضدعفوني كننده مناسب گندزدائي گردد

  ساير شرايط بهداشتی طبق آيين نامه تاسيس بيمارستانها

محوطه بيمارستان و يا زايشگاه بايستي مجهز به سيستم اطفاء حريق مورد تأييد سازمان هاي ذيربط  
  .باشد

  .ليه اصول فني و ايمني انجام شودسيم كشي برق تمام قسمتهاي بيمارستان با رعايت ك 
 18 سانتيمتر و حداكثر ارتفاع پله ها 120 سانتيمتر ، 30حداقل عرض و طول پله ها به ترتيب  

  .سانتيمتر باشد
  .بيمارستان بايستي داراي پله فرار جهت انتقال بيماران و پرسنل در مواقع اضطراري باشد 
  . سانتيمتر باشد75 ارتفاع حداقل پله ها و بالكن ها بايد داراي حفاظ مناسب به 

  در مراآز بهداشتي درماني و بيمارستانها رفع آلودگي های محيط
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پاك و تميز نمودن محيط بيمارستان يعني كف زمين ، ديوارها ، سقفها ، شيشه ها ، تختها ، روي كمدها و ساير اثاثيه  
  .توسط پرسنل خدمات صورت گيرد، همچنين نظافت توالتها ، حمامها و سينك بايد به طور روزانه 

  دستورالعمل شستشوی بخشها

سطوح مربوط به بخشهاي بيمارستان شامل كف اتاق ، ديوارها ، مبلمان و ساير وسايل كه به ظـاهر تميـز و                     
وجود محيطي تميـز و مناسـب       . راي ريسك پائين مي باشند    اخشك مي باشند، از نظر خطر انتقال عفونت د        

ي بهداشتي و ضد عفوني لازم بوده و باعث اطمينان خاطر بيماران و ساير پرسنل مي                براي اجراي استاندارها  
سطوح و وسايل مرطوب محيط مناسب تري را براي انتقال پاتوژنهاي احتمالي و رشد ميكروارگانيسم               . گردد

  .ها بوجود مي آورند

شديداً با باكتريهـا آلـوده   محلولهاي پاك كننده و وسايلي  كه جهت نظافت استفاده مي شوند ، ممكن است                
شده باشند كه بايستي پس از اتمام نظافت سريعاً از محيط درمان بيماران و با تهيه مواد غذايي دور گرداند،                    

از خطر انتقال عفونت پاك كرده و از نظر حمـل و نقـل               نظافت معمولي مي تواند بيشتر لوازم را بطور نسبي        
  .ايمن گرداند

ي لازم نبوده و تنها بصورت كنترل شده و تحت سياست خاصـي بايـستي مـورد                 مواد ضد عفوني بطور عموم    
استفاده قرار گيرند ، در صورت استفاده از مواد ضد عفوني بايستي حتماً بصورت صحيح رقيق شـده و بـراي                     

  .هر بار استفاده بصورت تازه تهيه شده و پس از استفاده بلافاصله دور ريخته شوند
وني كننده ، نوع آن و دستورالعمل مربوط به رقت بايستي حتماً با هماهنگي كميتـه                استفاده از مواد ضد عف    

  .كنترل عفونت بيمارستان صورت پذيرد
انجام مراحل نظافت در بخشها به عهده پرسنل خدمات بوده و بايستي بر طبق برنامه مشخص كليه لـوازمي                   

نوع آن از نظر استفاده از مـواد ضـد عفـوني            كه نياز به نظافت داشته مشخص گرديده و تناوب اين نظافت و             
در مواردي كه خطر انتقال عفونت افـزايش مـي يابـد از قبيـل               . براي هر بخش بصورت كامل مشخص گردد      

 ، يا وجود بيمـار بـا خطـرات بـالا در بخـش ، مراحـل                  HBV و   HIVريختن خون يا خون آلوده به ويروس        
تنظـيم برنامـه نظافـت هـر        . ار مسئول بخش صورت گيرد    نظافت و ضد عفوني حتماً بايستي با نظارت پرست        

 و ICUاتاق عمـل ،     (بخش بايستي با موافقت مسئول پرستاري همان بخش و در بخشهاي پر خطر از قبيل                
CSR ( حتماً بايستي با موافقت كميته كنترل عفونت انجام گيرد.  

   :آف زمين 

كه ميزان انتقـال عفونـت بـا اسـتفاده از مـواد ضـد               ن نكته قابل توجه  مي باشد        يدر رابطه با نظافت زمين ا     
عفوني كننده بجاي مواد دترجنت تغيير قابل توجه پيدا نكرده و استفاده از مواد پاك كننده معمولي جهـت                   

طي دو ساعت پس از پاك كردن زمين با ماده گند زدا يا بـدون               ( نظافت بطور طبيعي كافي بنظر مي رسد ،       
استفاده از مواد ضد عفـوني      ) باكتريال مشابه زمان قبل از پاك كردن خواهد شد        ماده گندزدا ميزان آلودگي     

جمـع آوري ترشـحات عفـوني آلـوده بـه           ( كننده تنها جهت موارد شناخته شده و يا احتمال انتقال عفونت            
HBS  ,    HIV ( بايستي انجام گيرد.  

 يا اتاقهاي ايزوله و يا هـر منطقـه اي   Room  Cleanضد عفوني نمودن زمين و يا ساير سطوح در موارد مربوط به 
ولي به هر حال تاكيداين نكته لازم است        . كه توسط كميته كنترل عفونت تشخيص داده مي شوند، بايستي انجام گيرد           
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كه خطر ابتلاء به عفونت از طريق زمين و يا ساير موارد محيطي ذكر شده پائين بوده و نظافت به تنهايي معمولاً كافي                       
 در مواردي كه نظافت بصورت خشك انجام مي شود، در مجاورت بيمار و يا محلهاي تهيه غذا براي نظافت                  . د  مي باش 

 بايستي از سيستم هاي واكيوم استفاده گرديده و قبل از هر بار استفاده كيسه داخـل  از جاروي دستي نبايد استفاده كرد،   
  .دستگاه بايستي چك شده و كمتر از نصف آن پر باشد

  :ردن زمين با استفاده از مواد پاك آننده پاك آ

توالتهـا و سـاير نـواحي مرطـوب     . براي لكه گيري و جرم گيري ا ستفاده از يك ماده دترجنـت لازم اسـت         
يك ماده دترجنت معمولا كافي اسـت و بايـد          .بايستي حداقل روزي يك بار با مواد پاك كننده شسته شوند            

. زم بايد پاك و تميز شده و در جاي مناسـب تخليـه و خـشك شـوند                    زمين شوي و لوازم لا     .تازه تهيه شود  
  .سطلها نيز بايد آبكشي شده و به صورت وارونه نگهداري شوند

بهتـر اسـت    . محلولهاي پاك كننده بايد مرتبا تعويض شده و پس از اتمام نظافت روزانه دور ريختـه شـوند                   
بعد از پاك كردن ، سطوح بايد حتي        . ستفاده شود  با ماده دترجنت از دو سطل ا        براي پاك كردن كف زمين    
  .الامكان خشك باقي بمانند

استفاده مي شود بايد پدهاي جداگانـه     ) محل(اگر از دستگاه كف ساب براي پاك كردن بيش از يك قسمت             
  تخليـه نمـي    از دستگاهي كه مخزن آن كاملا      ،)قبت از بيمار     درمان و مرا  (در محل استقرار بيمار     . بكار رود 

اگر دستگاه داراي مخزن ذخيره سازي باشد ، بايد در انتهاي كار روزانه كاملا تخليه و                . شود ، استفاده نگردد   
  .خشك گردد

  :نظافت مرطوب
رسوبات و رنگهـا و آلودگيهـاي از ايـن قبيـل      نظافت مرطوب با فواصل زماني مشخص جهت برطرف نمودن

حداقل روزانه يكبـار نيـاز بـه نظافـت     ، ناطق مرطوب مشابه ساير م توالت ها و. مورد استفاده قرار مي گيرد
نظافت در بخشها براساس صلاحديد مسئول بخش و توسط پرسنل خدمات انجـام   فواصل زماني اين. دارند 

 .گيـــــــــــــــــــــــــــــــــــرد مـــــــــــــــــــــــــــــــــــي
وسايل مربـوط  . تهيه گردند  مواد دترجنت معمولي جهت استفاده كافي بوده و بايستي بصورت تازه و روزانه

ساير سـطوح بايـستي تميـز و بـصورت خـشك       ت از قبيل سطل ها، وسايل تميز كننده زمين وبه اين نظاف
 .نگهـــــــــــداري شـــــــــــده و در محـــــــــــل مناســـــــــــب تخليـــــــــــه گردنـــــــــــد

منفـي آلـوده    نمودن وسايل تميز كننده زمين لازم بوده زيرا اين وسايل براحتي با باسيل هاي گـرم  خشك
 . ايجـاد نمـي نمايـد    نتقل شده و مشكل جـدي مي شوند، ولي اين آلودگي بصورت موقت به سطح زمين م

اتاق بيماران عفوني و يا اطاقهاي ايزوله  ذكر اين نكته ضروري است كه وسايل تميزكننده پس از استفاده در
. بيماراني كه نقص سيستم ايمني دارند ، بايـستي ضـد عفـوني شـوند      قبل از استفاده در اتاق“ و يا احتمالا

ولـي ميتـوان از روش   . وسط ماشين با سيستم حرارتي و در لندري مي باشـد عفوني ت روش مرجح براي ضد
% 1 شستشو انجام و سپس در محلول هيپوكلريت سديم“ در اين روش ابتدا كاملا. استفاده نمود ديگري نيز

 )1000 PPM بطـور  “ و سـپس مجـددا  )  دقيقـه  30حداكثر به مدت (غوطه ور شده  ) كلر قابل دسترس
جهت خشك شدن سريعتر سطل ها بايـستي پـس از شستـشو بـصورت     . گردد  ك ميكامل شستشو و خش

ــه و   ــرار گرفتــ ــه قــ ــوند      وارونــ ــرار داده شــ ــزان قــ ــز آويــ ــين نيــ ــت زمــ ــايل نظافــ  .وســ
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. است كه از دو سطل بصورت مجزا براي آب تميز و كثيف استفاده شود بهترين نوع سطل مورد استفاده اين
 از جمله سيستم اسكراپ در داخل بخشهاي بيمارستان ممنوع مـي  مكانيكي تميز كننده استفاده از وسايلي

 ذكر اين نكته نيز ضروري بنظر ميرسد كه پس از نظافت مرطوب، خـشك نمـودن هـر چـه سـريعتر      .باشد
  .نمايد سطوح، به جلوگيري از تكثير ميكرو ارگانيسم ها و انتشار عفونت كمك مي

  
  :پاشيده شدن خون و مواد آلوده بدن در محيط 

 به دنبال ريخته شدن موادي مانند ادرار يا غذا ، پاك كردن آن محل با آب و يـك مـاده دترجنـت معمـولا                 
حاوي ارگانيسم هاي بالقوه خطرناك باشند بايد از يك ماده گند زدا اسـتفاده                كافي است ولي اگر ترشحات ،     

  .كرد

يشه دستكش يك بار مصرف پوشـيد   از آلودگي آنها مطمئن هستيم بايد هم  براي پاك كردن ترشحاتي كه 
  .  استفاده گردد  )يك بار مصرف ( و اگر خطر آلودگي لباس نيز وجود دارد بايستي از آپرون پلاستيكي 

به دليل احتمال آلودگي باعوامل بيماري زا ( در صورت پاشيده شدن خون ومايعات آلوده به خون در محيط        
   ) … و  HIVمنتقله از راه خون مانند 

  :ه مي شود كه توصي

  . دستكش و در صورت لزوم ساير محافظ ها پوشيده شود   -1

حوله يك بار مـصرف بـه دسـتمال         .(  خون ومواد آلوده با حوله يك بار مصرف جمع آوري و پاك شود                 -2
كاغذي و يا ساخته شده از الياف پنبه گفته مي شود كه فقط يك بار مـورد اسـتفاده قـرار گرفتـه و سـپس                          

  .)يگر زباله ها از بين مي رودهمانند د

  .شسته شود) صابون  (   محل مورد نظر با آب و دترجنت     -3

اگر سطح آلوده شده صاف     . گندزدايي شود   ) آب ژاول خانگي ، وايتكس      (  با محلول هيپوكلريت سديم        -4
و در صــورت داشــتن خلــل و فــرج از    ) كلــر قابــل دســترس دارد  PPM 1000% (1  باشــد از رقــت 

  .ماده گندزدا استفاده مي شود) ارد د كلر قابل دسترسPPM 10000( %10   ترق

رساندن به سطوح مـي گردنـد، اسـتفاده از مـاده      در مواردي كه استفاده از هيپوكلريت سديم موجب آسيب
ذكر ايـن نكتـه ضـروري    . باشد مناسب مي) يا هالاميد% 3آب اكسيژنه اف ،.  آ50دكونكس (جايگزين مانند 

شده و براي هر بار استفاده بـصورت تـازه     مايع ضدعفوني كننده بايستي بطور صحيح و دقيق رقيقاست كه
  .تهيه گردد

 سي   30  بيشتر از( در صورتي كه مقدار زياد خون يا مايعات آلوده به خون در محيط ريخته شده 
  : بايد يا اگر خون و ساير مايعات ، محتوي شيشه شكسته با اشيا ء نوك تيز باشند) سي 
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  . حوله يك بار مصرف روي آن پهن نمود و موضع را پوشاند    -1

   دقيقه صبر كرد  10  ريخت و حداقل% 10    روي آن محلول هيپوكليريت سديم با رقت      -2

  . با حوله يك بار مصرف آن را جمع كرد      -3

  .محل را پاك و تميز نمود دترجنت  با آب و     -4

  )مانند شرح قبلي(.گندزدايي انجام شود ) آب ژاول ( يپوكلريت سديم  با محلول ه      -5

  

  :نظافت ديوارها و سقف
. احتمال خطر عفونت بسيار پايين مي باشد .در صورتيكه اين سطوح تميز، صاف ،خشك و سالم باشند

 كافي در حد و و كثيفي ظاهري بايستي در فواصل منظم نظافت ديوارها و سقف جهت جلوگيري از آلودگي
 ماه 24تا  12 اين فاصله بطور معمول نبايست از.  صورت گيرد تا خاك و لكه بر روي آنها مشاهده نشود

ذكر است فاصله زماني مطلوب  لازم به.  ماه براي اتاقهاي عمل تجاوز نمايد6جهت بخش هاي معمولي و از 
 .بايستي توسط مسئول بخش برنامه ريزي گردد

د نياز نمي باشد مگر در صورت مشاهده آلودگي شناخته شده خون ، ادرار يا گندزدايي اين قسمتها مور
درزمان پاك كردن ديوارها سطوح آنها بايد حتي المقدور خشك نگه . مايع آلوده كننده كه بايد پاك شود 

  . داشته شود 
يخته شده آسيب ديدن ديوارها و از بين رفتن رنگ و روي آنها باعث مشخص شدن گچ زير آن شده وخون ر
بنابراين . به طور كامل پاك نمي شود و به دنبال مرطوب شدن ، به شدت با باكتري آلودگي پيدا مي نمايد 

  .د بويژه در اتاق عملبه سرعت ترميم شون اين گونه ديوارها بايد
  

  :ساير سطوح 

در . ك شـود    روي كمدها بايد روزانه با يك محلول دترجنت تازه تهيه شده و دستمال يـك بـار مـصرف پـا                    
اقچه ها بايد به طـور مرتـب بـا    طقفسه ها و  .  همين روش پاك شوند      صورت لزوم بايستي ساير اثاثيه نيز به      

دستمال مرطوب گردگيري و اگر گرد و خاك روي آن تجمع مي يابد لازم است مدت زمان نظافت نزديكتر                   
  .شود

ايعات عفوني بدن و ساير مواد بالقوه عفوني  نيازي به گندزدايي اين سطوح نمي باشد مگر اينكه با م:توجه
  .آلوده شده باشند

  :توالتها 
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توالت ها حداقل روزانه يكبار بايستي نظافت شوند، همچنين اگر به وضوح و به صورت قابل روئيت آلوده 
  .روتين استفاده از محلول دترجنت كافي است جهت نظافت. شوند بايد پاك گردند 

رك بعد از استفاده بيماراني كه مبتلا به عفونت دستگاه گوارش مي باشند ضد در مورد توالت فرنگي مشت
بوده و پس از % 0,5مايع ضد عفوني كننده مورد استفاده هيپوكلريت سديم . عفوني نمودن الزاميست

  . بايستي با آب شستشو شده و قبل از استفاده خشك گردد،استفاده از آن محل نشستن
در ( .ماده گندزدا به داخل سوراخ توالت يا فاضلاب خطر عفونت را كم نمي كند لازم به ذكر است ريختن 

زمان اپيدمي بيماريهاي روده اي پس از استفاده بيمارميتلا از توالت بهتر است از يك ماده گندزدا مانند 
  )ئولين يا آب آهك جهت گندزدايي فاضلاب استفاده گرددرك

ازه كافي آبكشي شده و بعد خوب تكان داده شود تا آب آن برس مخصوص پاك كردن توالت بايد به اند
  .از اسفنج نبايد براي پاك كردن سطوح استفاده كرد. د .تخليه گردد و بعد به صورت خشك نگهداري شو

  .دستگبره ها و كليد هاي برق بايد حداقل روزي يكبار پاك شوند

  

  :محل شستن دست ها سينکها و
استفاده از مواد . روزانه توسط پرسنل خدمات تميز گردد ل بصورتمحل شستشوي دستها بايستي حداق

 ضمناًدر هنگام شستشو كليه شير آلات و اتصالات نيز بايستي كافيست دترجنت براي نظافت روتين
طبق بررسي هاي انجام شده محل خروج آب از شير بيشترين آلودگي را نسبت به سودومونا ( .شستشو شود

  )داشته
ز مقاوم و يا ارگانيسم هاي مشكل زا باشد، بايستي ا يمار عفوني يا مبتلا به ارگانيسم هايدر مواردي كه ب

 .مي باشد/. % 5عفوني مناسب همان هيپوكلريت سديم  ماده ضد،  دماده ضدعفوني كننده استفاده شو
مي توان با رساندن به سطوح در اثر استفاده از هيپوكلريت سديم وجود دارد،  در مواردي كه احتمال آسيب

  .كميته كنترل عفونت مايع ضدعفوني كننده جايگزين انتخاب نمود مشورت
  .نبايد سوراخ آنها با درپوش بسته شوند در سينگ هاي مخصوص شستشوي دست

  
  

  :دستورالعمل استفاده از صابون مايع
 بايستي ديد،يي آلوده به قطرات صابون گرظرف دستشو درصورتيكه هنگام استفاده از صابون مايع اطراف

 .پاك گردد روزانه تميز و صابون هاي اضافي
خودداري كرده و حتماً پس از  پس از اتمام صابون موجود در ظرف صابون مايع، از پركردن مجدد آن

  .شستشو و خشك كردن ظرف، اقدام به پركردن آن نماييد
نمودن، باعث  تشو و خشكباقي ماندن آلودگيها در اطراف ظرف مذبور و يا پركردن مجدد آن، بدون شس

  .رشد باكتريهاي بيمارستاني در صابون مايع مي شود
  

  :حمام 
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سـوختگيها، بيماريهـاي    : مثـل ( يا مقاصد خاص شتستشو   )بيماران ،پرسنل ( از حمام جهت مقاصد بهداشتي      
  .استفاده ميگردد) پوست، بازتواني و فيزيوتراپي در استخرهاي شنا وسنگ شكن

  
ايـن بـاكتري ممكـن اسـت موجـب          .  ميباشـد  پـسودوموناس آئروجينـوزا   حمام هـا ،     عامل اصلي عفونت در     

ايـن بـاكتري در شـرايط       . ، اوتيت گوش خارجي ،عفونت زخمها وغيره گردد       )معمولا خوش خيم  (فوليكوليت
  .خاص مانند ديابت ، بيماران دچار نقص سيستم ايمني و غيره باعث ايجاد عفرنت شديد مي گردد

  
ي شـنا،   ا، ايكو باكتريهاي آتيپيك همراه با گرانولـوم اسـتخره          لژيونلا مثل( اير پاتوژنها   حمام سبب انتقال س   

  .نيز مي شوند) انتروباكترياسه مثل سيترو باكتر فروندي و غيره
  

 مثل كريپتوسپوريديوز، ژيارديـازيس وآميبيـازيس و عفونتهـاي قـارچي مخـصوصا كانديـدا               عفونتهاي انگلي 
  .وندممكنست توسط حمام منتقل ش

ضمناًدر هنگام شستشو كليه شير   شسته شوند  توسط پرسنل خدماتروزي يك بارحمام بايد حداقل 
بيماران نيز بايد تشويق شوند تا بعد از هر بار استحمام ، .  و اتصالات نيز بايستي شستشو شود، دوشآلات

  . حمام را پاك و تميز كنند 

بعدازاستحمام بيماران عفوني يا . ك ماده دترجنت كافي است براي پاك كردن به طور روزانه ، استفاده از ي
قبل از استحمام بيماراني كه زخم باز دارند بايد حمام را گندزدايي نمود كه براي اين كار ازتركيبات كلر دار 

  . مي توان استفاده نمود) مانند هالاميد (كه خاصيت خورندگي نداشته باشد 

از زمين شوي . براي پاك كردن حمام استفاده كرد )  سريعا خشك شود كه( مي توان از يك برس نايلوني 
  .يا برس هاس مويي و كركي نبايد استفاده كرد) تي ( پنبه اي جاذب 

. بعد از استحمام بيماران عفوني يا قبل ا استحمام بيماراني كه زخم باز دارند ،بايد حمام را گندزدايي كرد 
  .از تركيبات كلر دار مي توان استفاده نمودبراي اينكار 

  :نظافت جهتنكاتي در مورد استفاده از وسايل 
 .نايلوني استفاده شود جهت نظافت حمام ها و سينكها بايستي از برس هاي -
موجب آلودگي شديد آنها شده و ضدعفوني  استفاده از دستمالهاي پنبه اي يا برسهاي غير پلاستيكي  -

 .استفاده قرارگيرد به همين دليل نبايد مورد. ي كندآنها را مشكل م
شوند، پارچه ها بايستي پس از هر بار  در صورتيكه پارچه هاي چند بار مصرف براي نظافت استفاده مي -

كه داراي سيكل ضدعفوني باشند شستشو داده  توسط ماشينهاي شستشو“ ترجيحا(استفاده شسته شده 
هاي مختلف براي محل آشپزخانه و يا غذا خوري ضروري   از پارچهاستفاده. و سپس خشك گردند) شده

  .آسان نموده است“ رنگهاي مختلف اين جداسازي را كاملا ميباشد و استفاده از پارچه ها با

   :دستورالعمل استفاده از تی شوی مکانيکی 
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  .نياز تهيه كنيددر هر دو مخزن مقدار معين از آب و ماده ضد عفوني را بر حسب حجم محلول مورد   -
  

 
قـسمتي كـه تـي آبگيـري  مـي شـود كثيـف        ( دو  مخزن را با بر چسب قسمت تميز و كثيف مـشخص         -2

  .نمائيد) محسوب مي شود 
  . تي مخصوص را به محلول آماده شده در ظرف تميز آغشته كنيد-3
  . سطوح كف زمين را مطابق با شكل فوق با حركت دادن مارپيچي تي كشي كنيد-4

  
  
تميز كرده و شروع    تي را در ظرف مخزن كثيف شستشو داده و آبگيري كنيد سپس مجددا وارد قسمت                 -5

  .به تي زدن كنيد
  

  :دستورالعمل استفاده از تی ها

تي . وسايل مربوط به نظافت از قبيل سطل ها، نخ تي بايد بصورت خشك و در محل مناسب نگهداري شود                    
  .ت امكان در هواي آزاد نگهداري شوندها بايد هميشه آويزان باشند و در صور
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خشك نمودن وسايل تميز كننده زمين لازم بوده زيرا براحتي با باسيل هاي گرم منفي آلـوده مـي شـوند و                     
  . آلودگي بصورت موقت به سطح زمين منتقل مي شود

  : بهتر است در هر بخش تي ها با سه نوع رنگ دسته مشخص مي شوند 
  )اتاقهاي بيماران و راهرو  (  يا آبي سبز-2 )        اتاقهاي پرسنل(  سفيد  -1
  )   اتاق ايزوله (  زرد -3

  . روز يكبار بايد تعويض شوند 15نخ تي هر 
  

   :دستورالعمل شستشوی پرده ها 
شستشوي پرده هاي پارچه اي معمـولاً هـر         . شستشوي پرده هاي هر بخش بر حسب نوع آن متفاوت است            

رجنت كافي است و شستشوي پرده هاي كركره هر دو هفته يكبار بـا يـك دسـتمال                  سه ماه يكبار با آب دت     
محتوي دترجنت گرد و غبار آن برطرف شود و هر سه ماه يكبار بطور كامل با آب و دترجنت شسته شـود و                  

  .سپس نصب شوند
  .در صورت آلوده شدن پرده ها با ترشحات عفوني بيماران بايد گندزدايي نيز انجام گيرد

  :    فت  يخچال نظا

يخچالها بايد بصورت هفتگي تميز شوند و بايد دقت شود از گذاشتن پلاستيك سياه داخل يخچال 
   .خودداري شود

  .پارچه مورد استفاده  جهت نظافت يخچال بايد از وسايل نظافت ساير قسمتها مجزا باشد

 :    نظافت  قاب عکس ها و تلويزيون 
  . ي گردگيري شود هفتگ به صورتبا دستمال مرطوب

  :    دستورالعمل شستشوی سطل های زباله

مـواد  ( در پايان هر شيفت كاري كه زباله ها تخليه مي شود بايستي سطلهاي زبالـه بـا آب داغ و دترجنـت                       
 بـا  شستشو شود و به صورت وارونه نگهداري شود تا خشك شود و سپس كيـسه زبالـه جديـد            ) پاك كننده   

  .رنگ مناسب  كشيده شود
  

     :بخشدستورالعمل شستشو و نظافت انبار 
   . انبارها بايد هر هفته با دستمال مرطوب گردگيري شود و از گذاشتن كارتن درانبار جداً خودداري شود

  
  : بايد به آن توجه نمايندپرسنل خدماتآه بهداشتی نكات 

  
 ز، پاشيدن مستقيم موادقبيل فرو رفتن اجسام نوك تي هنگامي كه پرسنل با هر گونه آسيب پوستي از -1

 كليهوجهت پيگيري و انجام واكسيناسيون  بايستي هر چه سريعتر  ميشوند، مواجه... خوني به چشم و 
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لا زم به ذكر است در صورت آسيب با (.بهداشتي به پرستار كنترل عفونت مراجعه نمايند قدامات ا
و در صورت پاشيدن خون به ودشو سپس شسته وسيله تيز محل را سريعا فشار داده تا خون خارج 

  )نقاط مخاطي محل با اب تميز شسته شود
 
بيمارستان شسته و نگهداري شده و از بردن آنها به منزل اكيداً خودداري  لباسهاي كار بايستي در -2

 .گردد
  
 ازكثيف و تميز  براي تميز كردن استيشن، اتاق بيماران، يخچال بيماران، يخچال پرسنل، و كليه جاهاي -3

  .استفاده، شستشو و كاملاً خشك شوند دستمالها بايد پس از هر بار. دستمالهاي جداگانه استفاده شود

 بـا دسـتكش يـا دسـت    ........ استيـشن، داخـل يخچالهـا و     از دست زدن بـه جاهـاي تميـز مثـل تلفـن،     -4
  .چون باعث ايجاد بيماري در تمامي پرسنل ميشود آلوده اكيداً خودداري گردد،

 
  .توالتها بايستي از دستكش مخصوص استفاده شود آوري زباله و شستشوي راي جمعب -5

 
و دستكش و در هنگام شستشوي سرويسهاي بهداشتي حتماً از  در هنگام كار از لباس كار مناسب -6

 چكمه
  .استفاده گردد

 
 در ساير ايلكليه وسايل شخصي بايستي در كمد لباس مخصوص قرار داده شده و از قرار دادن اين وس-7

 قسمتهاي بخش خودداري گردد

تلفنهاي همراه مي تواند عامل انتقال عوامل بيماري زا وآلودگي ها باشند كه راه مقابله باآن رعايت  -8
  .مواردكنترل عفونت وشستن دستها است

  .ميباشد) مسئول شيفت( فوق بر عهده سرپرستار   مسئوليت نظارت بر حسن انجام موارد:توجه 

 
  : خدماتي به دو دسته تقسيم مي شوندسطوح

  )مثل كف  و سقف  ( سطوحي كه كمترين تماس دست با آنها وجود دارد )1
هنگام وجود آلودگي يا لكه ترشحات و نيز هنگامي كه بيمار از مركز مرخص مي شود، به انجام نظافت به طور                     

  )كف حداقل در هر شيفت كاري يك بار نظافت شود. (منظم نياز دارد
  
دستگيره درب ها، نرده هـاي تخـت        : مانند ( وحي كه دست به طور مكرر با آنها در تماس است          سط )2

 )ها، كليدهاي برق ،ديوارهاي اطراف دستشويي در اتاق بيمار وحاشيه پاراوان ها
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 ، تناوب دفعات نظافت و محصولات مورد استفاده به وسيله سياست هر مركز بهداشتي درماني روش كار
  .تعيين مي شود

  
  :نكاتي در خصوص نظافت سطوح خدماتي

  .سطوح خدماتي نياز به انجام نظافت و گردگيري به صورت منظم دارند 
شرايط محيطي خشك ، موقعيت مناسبي براي دوام و ماندگاري كوكسي هاي گرم مثبت در ذرات گرد  

  )گونه هاي استافيلو كوك كواگولاز منفي( وغبار موجود بر روي سطوح فراهم ميكند
  .ناطق مرطوب ، محيط مناسبي براي رشد و دوام باسيل هاي گرم منفي به شمار مي آيندم 
و غبار يافت مي شوند و در رطوبت تكثير پيدا مي كنند و سبب فيبروز مواد مي  قارچ ها نيز در گرد 

  .شوند
 واكثر سطوح خدماتي را با توجه به ماهيت سطح ونوع و درجه آلودگي آن مي توان به وسيله آب  

  .دترجنت و يا با يك ماده ضد عفوني كم اثر تميز كرد
جداول زمان بندي و روش هاي انجام نظافت و ضدعفوني بر اساس بخش هاي مراكز درماني، بايد تنظيم  

  .گردد
عمل حذف واقعي آلودگي از طريق پاك كردن با دستمال يا برس زدن به همراه مواد شوينده وگندزدا  

  .انجام مي شود 
 .چوب آن ، پرده ها و پنجره ها تاكيد ميگرددرچها  دن آلودگي قابل رويت بر روي ديوارها، در وتميز كر 

  
تحقيقات نشان ميدهند كه ضد عفوني كردن كف اتاق ها مزيتي به نظافت به وسيله آب و پاك كننده ها  

  .  به طور منظم نداشته وتاثير خاصي بر روي عفونت هاي بيمارستاني ندارد
  

حاوي مواد اغلب در حين نظافت آلوده مي شوند و استفاده از اين محلول ها باعث مي شود سطل هاي  
 .انتقال ميكرو ارگانيسم ها به محيط افزايش يابد بنابراين محلول هاي نظافتي بايد مرتبا تعويض شوند

  
ور رها شده پارچه وسر ابزار زمين شوي به ويژه انهايي كه در محلول پاك كننده آلوده به صورت غوطه  

  .باشند از ديگر منابع آلوده كننده مي باشند
  

  .پارجه و سر تي زمين شوي بايد بعد از استفاده شسته شود و قبل از استفاده مجدد خشك شود  
  

بايد پس از هربار مصرف ماده ضدعفوني كننده و پاك كننده در سطل دور ريخته شود و بامحلول تميز  
  .ديگر جايگزين شود

  
ري از آلودگي هاي باكتريال محلولهاي پاك كندده و ضدعفوني كننده سطوح كه نياز به جهت جلوگي 

  . رقيق سازي دارند بايد تازه وبه صورت روزانه تهيه گردد واز نگهداري آنها براي روز بعد خودداري گردد
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ده وسايل نظافت از جمله تي ها ، سطل ها وپارچه ها جهت كار برد در مناطق مختلف كد بندي ش 
 .باشند

  

  :نكاتي در خصوص شرايط بهداشتي بخشها

  . در صورت نياز با آب ژاول ضدعفوني گرددكف كليه اتاقها و راهروها، بايستي روزانه نظافت و -1
ضمناً درهنگام شستشو .  كليه توالتها و حمامها و دستشويي هاي بخش بايد بطور روزانه ، تميز گردند- 2 

  . بايستي شستشو شودكليه شيرآلات و اتصالات نيز
بايد بطور مرتب تعويض گردد بنحويكه ...  كليه وسايل تخت بيمار از قبيل پتو ، ملحفه ها و روتختي  و -3

  .پيوسته سالم ، تميز و عاري از آلودگي باشد
  . در هنگام تعويض ملحفه بايستي از دستكش و ترجيحاً ماسك استفاده شود-4
بايد ...  از جمله استيشن ، يخچال، ميز بيمار ، تلفن ، تخت و  جهت نظافت قسمتهاي مختلف بخش-5
   . جداگانه استفاده شوددستمال هاياز
ترجيحا (  اگر از پارچه چند بار مصرف براي پاك كردن استفاده مي شود بايد پس از انجام كار، شسته   -6

 پارچه جداگانه مصرف همچنين براي هر قسمت،. و خشك گردد ، گندزدايي   )در ماشين لباس شويي 
  .گردد

سطلهاي زباله درب دار ، مجهز به  كيسه زباله با رنگ مناسب در كليه اتاقها و سرويسهاي بهداشتي  -7
  .بايستي قرارداشته باشد

 آن درب 3/2 جمع آوري و بعد از پر شدن  Safety Box كليه وسايل برنده ونوك تيز بايستي در -8
  .ل شودبسته و به جايگاه زباله منتق

 كليه كفشورهاي موجود در قسمتهاي مختلف بايستي مجهز به توري بوده و اين توريها روزانه نظافت -9
  .شوند

 تي هاي مورد استفاده در هر بخش بايستي بعد از هر بار استفاده كاملاً شسته و بوسيله دستگاه تي -10
  .وي زمين اكيداً خودداري شودشوي خشك و سپس آويزان شود، از قرار دادن تي ها بصورت مرطوب ر

ظروف صابون مايع بعد از هر بار خالي شدن بايستي شسته و خشك شود و بعد از آن اقدام به پر -11
  .نمودن نمود

 خدمه بايستي در هنگام شستشوي سرويسهاي بهداشتي از دستكش مخصوص و چكمه استفاده -12
  .نمايند

  .يستي خودداري شوداز قرار دادن گلدانهاي خاكدار در بخش با-13
  .ظرف غذاي بيمار عفوني با هماهنگي آشپزخانه بايستي يكبار مصرف در نظر گرفته شود-14
  .ميز مخصوص غذاي بيمار بايستي بعد از هر بار استفاده با دستمال مخصوص نظافت شود-15



 

 ١٧

  .تخت بيمار بايستي به طور مرتب و بعد از ترخيص بيمار كاملاً ضد عفوني شود-16
  .داخل كابينها بايستي بطور مرتب نظافت و از پهن كردن روزنامه داخل آنها خودداري شود -17
   .باقيمانده نان وغذاي پرسنل بايستي روزانه از بخش خارج شود-18
  

  :نکات بهداشتی در مورد جمع آوری و تفکيک البسه در بخشها
از وسايل حفاظتي مثل دستكش و ماسك اگر ملحفه ها به خون و ساير مايعات بدن آلوده باشد بايستي  -1

  .استفاده شود
  . واكسينه شده باشندB پرسنل مسئول جمع آوري البسه بايستي بر عليه بيماري هپاتيت -2
  .در هنگام جمع آوري البسه بايد آرامش كامل داشت و از شتابزدگي اجتناب نمود-3
  . قرار داده شود ملحفه هاي غير عفوني بايستي در بين ها ي جمع آوري ملحفه-4
 ملحفه هاي آلوده شده با خون و يا ساير مايعات بدن بايستي در كيسه هاي پلاستيكي زرد رنگ قرار -5

  .داده شود
 در هنگام جمع آوري ملحفه هاي آلوده با خون و ساير مايعات بدن بايستي ملحفه بصورتي پيچيده شود -6

  .دكه قسمت آلوده در وسط ملحفه محفوظ نگه داشته شو
 در حين جمع آوري البسه و قرار دادن آنها در داخل كيسه بايد از عدم باقي ماندن وسايل نوك تيز و -7

  .سوزن در داخل ملحفه ها اطمينان حاصل نمود
 البسه بعد از جمع آوري بايد روزانه توسط پرسنل كمك بهياري به لنژري منتقل گرددو در هنگام انتقال  -8

  . و دستكش استفاده كنندالبسه ، پرسنل از ماسك
  . انتقال البسه تميز بايد توسط پرسنل كمك بهيار با ترالي مخصوص  حمل البسه تميز انجام گيرد-9

 بار و در صورت لزوم جهت شستشو به لنژري منتقل 1هفته اي ) بين ها ( كيسه هاي پارچه اي  -10
  .گردد

      :دستورالعمل شستشوی تخت و لاکر

در . بيماران را بايد  بعد از ترخيص هر بيمار با ماده دترجنت شسته و سپس خشك كنيد                  تختها و لاكرهاي    
مورد بيماران عفوني از يك ماده گندزدا استفاده و سپس با يك ماده دترجنت شسته و آب كـشي و خـشك          

 در هنگام داشتن بيمار در تخت مي توان با يك دستمال مرطوب به مواد ضـدعفوني كننـده تخـت و                    . كنيد
  . لاكر را ضدعفوني كنيد
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   :تشك و بالشها 

ضد آب قرار گيرند و اگر احتمال آلودگي آنها با مايعات بدن بيمارمي رود در )  رويه  (بايد داخل روكش 
براي رفع آلودگي روكش ها استفاده از محلول دترجنت و . داخل يك رويه ضد آب ديگر نيز قرار گيرند 

  .استخشك كردن آنها معمولا كافي 

لذا در صورت امكان از مصرف .  فنول ، نفوذ پذيري روكش اين لوازم را بيشتر مي كند  گندزدايي با محلول
  .اين گونه گندزداها بايستي جلوگيري شود

      :نظافت  ترالی پانسمان و دارو

  .شودمحلول مناسب گندزدايي قبل از انجام کار و پايان هر شيفت کاری بايستی روی ترالی با 

  :)لگن ( دستورالعمل شستشو و ضدعفونی بدپن
حتماً بايستي دستها شسته  شوند      ) لگن  ( براي جلوگيري از انتقال عفونت پس از استفاده يا جابجايي بدپن            

  .حتي اگر ظرف مورد نظر ظاهراً تميز باشد
   .لگن ها بايستي در ماشين شستشوي لگن شستشو و ضد عفوني گردد

 درجـه سـانتيگراد و بـاقي مانـدن در ايـن             90بايستي با رسيدن به درجه حرارت       ضد عفوني توسط حرارت     
 شده و   ك اين سيكل بايستي به صورت منظم چ       .انجام پذيرد ) يك دقيقه   ( درجه حرارت براي حداقل زمان      

  .از رسيدن به اين درجه حرارت  اطمينان حاصل كرد

رت جايگزين مي توان از محلول  هيپوكلريت در صورت خرابي يا عدم وجود دستگاه شستشو در بخش ، بصو
  . استفاده نمود10/1سديم 

  :)يورين باتل ( دستورالعمل شستشو و ضدعفونی ظرف ادرار 

رارت اكيداً  حا شستشو و ضد عفوني كننده همراه ب       براي شستشو و ضد عفوني اين ظروف استفاده از دستگاه         

  . توصيه ميشود

نشده باشند ، حتماً بايستي بعنوان ظروف آلوده تلقي گردند و دستها ظروف ادراري كه با حرارت ضد عفوني 
لوله ها در پايان هر شيفت  اگر چنانچه دستگاه شستشو موجود نبود . پس از تماس با آن حتماً شسته شود

 ضدعفوني  مي گردد و در قفسه مخصوص قرار داده مي شود تا خشك شود و 10/1در محلول وايتكس 
يل لوله و لگن از انبار به بخش  پشت آن تاريخ زده مي شود و بعد از يك هفته از رده ضمناً هنگام تحو
  . خارج مي شود

  
  :گل و گياهان موجود در بخش های درمانی 

گل هاي تازه ، گل هاي خشك و گياهان گلداني به طور معمول در مراكز بهداشتي درماني يافت مي شـوند                     

اغلـب  . ميكروارگانيسم هاي موجود در آب گلدان ها را ارزيابي كرده اند            تحقيقات گوناگون تعداد و انواع      در  
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ايـن بـاكتري    . شتر مواقع پسودوموناس آئروجينوزا وجود دارنـد        يدر اين گلدانها باكتريهاي گرم منفي و در ب        

شايعترين ارگانيسمي است كه گل هاي داوودي و ديگر گياهان گلـداني جـدا مـي شـود  و گلـدانها  مكـان           

همچنـين شـواهد    .  مـي باشـند     فوزاريوم وآسـپرژيلوس    قارچ ها  ا ز جمله         مختلف بي  براي گونه هاي    مناس

  .زيادي در باره نقش گياهان موجود در بخش ها ، با افزايش خطر عفونت هاي بيمارستاني وجود دارد 

  :مداخلات موجود در بخشهاي درماني عمومي شامل 

  .كاركنان بدون اين كه با بيمار برخورد داشته باشند محدود كردن گل و گياه به وسيله ) الف 

  .كاركنان پس از پوشيدن دستكش گياهان را از بخش خارج كنند ) ب

  .پس از هر گونه تماس با مواد گياهي ، دست ها بايد شسته شوند)ج

  .تعويض آب گلدانها هر دو روز يك بار ، در دستشويي كه خارج از محيط بيمار باشد)د

  .استفاده ، گلدان بايد گندزدايي شودبعد از ) ه

افزودن برخي از مواد ضدعفوني كننده نظير پراكسيد هيدروژن و كلـر هگزيـدين بـه آب گلـدانها باعـث                     ) و

  .شده و گياهان نيز به اين مواد مقاومت بهتري نشان مي دهند ها كاهش تعداد باكتري

 ، بايـد    ICUمني و بيماران بستري در      ز آوردن گل به اتاق بيماران دچار اختلال اي        در هر صورت ا   
  .خودداري شود

  :آنترل حشرات 

در مراكـز  انواع بندپايان و مهره داران شامل سوسك ها، مگس ها و خرمگس ها ، مورچـه ، پـشه ،عنكبـوت          
حشرات مي توانند ناقل مكانيكي براي انتقـال ميكروارگانيـسم هـا ويـا              . بهداشتي درماني مشاهده مي شوند    

بندپايان موجود در مراكز بهداشتي درماني نقش مهمي در         .  سرايت بيماري ها، محسوب شوند     عضو فعال در  
  .حمل ميكروارگانيسم هاي پاتوژن ايفا مي كنند

زباله هاي بيمارستاني و    . حشرات بيشتر در مكان هايي كه گرما ، رطوبت و غذا وجود دارد ساكن مي شوند                 
بعـضي از مطالعـات نقـش مگـس هـا ي            . جمع حشرات هـستند      محل مناسبي براي ت     زباله هاي معمولي ،   

خانگي را در انتقال بيماري شيگلا و فرم هاي ديگر بيماري هاي اسهالي در مراكز با بهداشت پايين ، نـشان                     
  .داده اند

از نظر بهداشتي ، كنترل و ريشه كني بندپايان و مهره داران از تمامي محيط هاي داخلي در خصوص ريشه                    
         : بر موارد زير تاكيد دارد ي حشراتكن
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  . حذف منابع غذايي ، لانه حشرات و ديگر شرايطي كه باعث جلب حشرات مي شوند) الف

  رعايت بهداشت محيط) ب

  )بهسازي محيط ،نصب توري. ( جلوگيري از ورود حشرات به داخل ) ج

  )انجام سم پاشي دوره اي با استفاده از سموم مجاز( مبارزه شيميايي ) د

  :دستورالعمل تفکيک ، جمع آوری ، انتقال و دفع زباله

به كليه مواد زائد جامد و نيمه جامد توليدي از تمام بخشها و واحدهاي درماني و                : تعريف زباله بيمارستاني    
  اين زباله ها به سه دسته تقسيم مي شود . غير درماني يك بيمارستان زباله بيمارستاني اطلاق مي شود

به زباله هايي اطلاق مي گردد كه از لحاظ حمل و نقل مشكل  :ي معمولي به شبه خانگي  زباله ها- 1
مانند زباله هاي قمست اداري ، آشپزخانه ، آبدارخانه ، پسمانده هاي توليدي توسط عيادت . خاصي ندارند

  ).زباله ناشي از نظافت ( كنندگان و پرسنل خدماتي 

اله هايي اطلاق مي گردد كه مي تواند حداقل يك بيماري  به زب : زباله هاي عفوني و خطرناك- 2
 تزريقات ، آزمايشگاه ICUعفوني را منتقل كند مانند زباله هاي اطاق عمل ، بخش هاي زايمان ، اورژانس ، 

، اطاق پانسمان ، دياليز ، بانك خون ،داروهاي تاريخ گذشته و ته مانده هاي داروها و مواد شيميايي و بطور 
 پارچه ها  والبسه آلوده به خون ، گاز و پنبه مصرف شده براي پانسمان، نمونه هاي آزمايشگاهي و كلي تمام

  ...محيطهاي كشت مربوطه ، اقلام پلاستيكي مانند سوند ، كيسه ادرار ، سرنگ فيلترهاي دياليز و 

هداشت و كاهش به منظور ارتقاء ب...  مانند سرسوزن، تيغ جراحي ، و  زباله هاي نوك تيز وبرنده- 3
  :عفونتهاي بيمارستاني موارد ذيل بايستي رعايت شود

 شبه خانگي بايستي در كيسه زباله مقاوم مشكي رنگ جمع آوري ، سپس  كليه زباله هاي معمولي يا)الف
و روزانه توسط شهرداري به محل دفن زباله منتقل به محل نگهداري موقت زباله هاي غير عفوني منتقل 

  .شود

سپس به محل زباله هاي عفوني  و خطرناك بايستي در كيسه مقاوم زرد رنگ جمع آوري ، و  كليه )ب
روزانه توسط   و در صورت وجود دستگاه هيدروكلاو بي خطر شده ونگهداري موقت زباله هاي عفوني منتقل
  .شهرداري به محل دفن زباله منتقل شود

 مخصوص  Safty Boxبايستي در ... تيغ جراحي و  كليه زباله هاي نوك تيز و برنده مانند سرسوزن ، )ج
  . آن به جايگاه زباله حمل شود3/2جمع آوري و بعد از پر شدن 

 خودداري گردد، زيرا طبق آمار موجودبيشترين "جدا  از گذاشتن مجدد درپوش نيدل پس از استفاده:توجه
  .گذاشتن مجدد درپوش نيدل ديده مي شود موارد نيدل استيك در هنگام
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فاصله زماني بين توليـد و تـصفيه        (زباله ها ، زمان نگهداري موقت      ر صورت عدم وجود سيستم سرد كننده      د

   :نبايد از موارد زير تجاوز كند) يا امحا
  . ساعت در فصل گرم48 ساعت در فصل سرد و 72: شرايط آب و هوايي معتدل _الف
  .ر فصل گرم ساعت د24 ساعت در فصل سرد و 48: شرايط آب و هوايي گرم _ب
  

  :در هنگام جمع آوري و حمل و نقل زباله ها رعايت نکات زير الزامي است 
  .در صورت عدم وجود كيسه زباله مقاوم از دوكيسه همرنگ داخل يكديگر استفاده شود -1
 .درب كيسه ها بعد از پر شدن بسته شود -2
 .از فشردن كيسه هاي زباله جهت كاهش حجم اكيداً خودداري شود -3
بسته  حتما  درب ترالي آوري زباله ها به وسيله ترالي به جايگاه موقت حمل و پس از جمع -4

 .باشد
 .از ريختن زباله با شيرابه آن در هنگام حمل زباله خودداري شود- -5
  

  : زباله تراليروش شستشوی
 شستشو و ضد% 1رس مخصوص ، دترجنت و آب ژاول ستي بعد از هر بار تخليه بوسيله بهاي زباله بايترالي 

ترالي ها عفوني شوند بطوريكه تمام سطوح داخلي و خارجي آن كاملاً تميز شودو شخص مسئول شستشوي 
  : در حين انجام كار بايد نكات زير رعايت كند 

  .مجهز به لباس مناسب ، دستكش ، چكمه ، ماسك و عينك محافظ باشد -1
 . باشد Bداراي كارت واكسيناسيون بر عليه بيماري هپاتيت  -2
 . كار روزانه بايستي استحمام نمايددر پايان -3
 .داراي صابون و حوله اختصاصي جهت استحمام باشد -4
  
 

   :آلر وترآيبات آلر دار
هيپو كلريـت  .  تركيبات ضد عفوني كننده كلر ار كه بيش از همه استفاده مي شود هيپوكلريت ها هستند       از

وكلريـت كلـسيم يـا پركلـرين ،دي         ماننـد هيپ  (وجامـد   ) هيپوكلريـت سـديم   ماننـد   (ها به دو صورت مـايع       
طيـف فعاليـت    .وجـود دارنـد   ) كلروايزوسيانورات سديم يا قرص كلر ، وكلرامين يـا توسـيل كلراميـد سـديم              

  .ارزان قيمت هستند و به سرعت اثر مي كنندهيپوكلريت ها گسترده است، همچنين اين تركيبات 
 برابر 2و % 50 برابر افزايش غلظت كلر ،4 فعاليت ضد ميكروبي به كلر در دسترس بستگي دارد به طوري كه

 محدوديت استفاده از هيپوكلريت هـا در بيمارسـتان بـه            .كاهداز زمان ميكروب كشي را مي       % 30ايش ،   افز
  :دلايل زير است

خاصيت خورندگي در تماس با فلزاتي همچون نيكل ، كروم ، آلومينيوم ، فولاد، آهن و ساير فلزات                   -1
  اكسيد شدني
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 و برخي از الياف) مانند كف پوش هاي لاستيكي(م ، لاستيك آسيب به چر -2
همچون خون ، سرم ، موكوس ( كاسته شدن از فعاليت ضد ميكروبي به دنبال اتصال به مواد آلي  -3

 .....)و
 ري نسبي در برابر نور وحرارتناپايدا -4

  
كه ) -OCL ( به يون هيپوكلريتHOCL تجزيه .  تجزيه نشده استHOCLعمده فعاليت كلر مربوط به 

) محيط قليايي تر شود( افزايش يابد PH وابسته است وهرچه PHفعاليت ضد ميكروبي كم تري دارد به 
  .يون هيپوكلريت بيشتري توليد مي شود و فعاليت ضد ميكروبي كاهش مي يابد

 يا آب ژاول از جمله محلول هاي كلردار و از ضد عفوني كننده هايي است ) NaOCL(هيپوكلريت سديم 
   .كه به سرعت كلر آزاد مي كنند

  
  
  

اين محلول با نام هاي تجاري مختلف همچـون وايـتكس و غيـره در بـازار ايـران عرضـه مـي شـود و داراي          
مقدار كلر موجود در محلول مادر بر حـسب سـازندگان   . خاصيت ضدعفوني كنندگي و سفيد كنندگي است        

  

10/1 

  

100/1 

   قسمت آب9   قسمت آب9

+  +
 قسمت سفيد 1
ك

  ده قسمت سفيد كنن1
10/1  

 روش تهيه سفيد كننده
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 % 5/ 25د كننده هاي معمولي كه در خانه استفاده مي شود معمولا داراي غلظت              سفي. مختلف تفاوت دارد    
  .كلر در دسترس است

هيپوكلريت كلسيم كه در محلول اسيد هيپوكلريت ايجاد مي كند بـه صـورت پـودر پركلـرين و معمـولا بـا                  
 آب به دست مي  گرم پودر در يك ليتر15با حل كردن % 1محلول . كلر در دسترس وجود دارد% 70غلظت 

  .آيد
 ليتـر  1 گرم قرص در 17كلر در دسترس دارد، بنابراين ، با حل كردن    % 60 معمولا   NaDCCقرص كلر يا    

 گرم كلر در دسترس     5/1قرص هاي كلر به صورت قرص هاي داراي         . به دست آورد  % 1آب مي توان محلول     
  .به دست مي آيد % 1/0در هر قرص نيز موجود ند كه با حل كردن يك قرص در آب محلول 

د  بـه    وكلرامين كه از هيپو كلريت سديم و كلسيم پايدارتر است و كمتر توسط مواد آلي غير فعـال مـي ش ـ                    
كلر در دسـترس    % 25كلر امين داراي    . شكل پودر و در بازار ايران با نام تجاري هالاميد شناخته شده است              

معمـولا  .  هاي بيشتري براي ضد عفوني لازم اسـت  به آهستگي آزاد مي كند ، غلظت رااز آن جا كلر   و  است  
  .آب حل مي كنند گرم هالاميد را در يك ليتر 20براي به دست آوردن ضدعفوني كننده 

  
و بر حسب غلظت كلر     »كلر در دسترس    «توان ضد عفوني كنندگي تمام تركيبات آزاد كننده كلر به صورت            

  :بيان مي شود
ppm 10000 = 1 = 10گرم / ليتر%  

ppm 1 = 0001/0 = 1ميلي گرم / ليتر%   
  

 100/1محاسبه مقدار كلر آزاد پس از رقيق كردن فراورده هاي بالا آسان است ، به طوري ك محلول هـاي                     
 سفيد  10/1 و غلظت    ppm 500داراي  )  قسمت آب  99يك قسمت سفيد كننده در      ( سفيد كننده خانگي    

  .  كلر آزاد استppm 5000كننده داراي 
   بـا   HIV  و  HBV و  كلر آزاد بـراي نـابود كـردن باسـيل سـل مـورد نيـاز اسـت        ppm 1000غلظت 
ppm5001بررسي ها نشان داده است كه .   كلر ازبين مي روند- HIV دقيقه پـس  1ثانيه تا 30 در مدت 

  .  پس از ده دقيقه تماس از بين مي رود HBV  و 10/1از تماس با سفيد كننده خانگي به غلظت 
 دقيقـه و عوامـل   5از اسـپرهاي باسـيل سـوبتليس را در عـرض       % 9/99  كلر آزاد حدود      ppm 100غلظت  

  . ساعت نابود مي كند1قارچي را در مدت كمتر از 
محلول هاي كلر دار را بايد در ظروف پلاسـتيكي ، غيـر شـفاف و كـاملا در بـسته نگهـداري و در پـيش از                            

  .استفاده رقيق كرد
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