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موازین بهداشتی در رختشویخانه

. عدم رعایت موازین بهداشتی در رختشویخانه یکی از نگرانی هاي عمده در بیمارستانها است
در .. ان بوده که از نظر بهداشت و انتشار عفونت اهمیت زیادي داردرختشویخانه از بخش هاي مهم بیمارست

اهمیت واحد رختشویخانه همین بس که توصیه می شود در هنگام بازدید از بیمارستان ابتدا به بخش اورژانس 
، و اتاق ICU ،CCUرفته و در دومین مرحله به سراغ رختشویخانه و در نهایت به مراکز استریلیزاسیون ،

.مل برویدع
: جریان کار
، تمام ملحفه هاي کثیف و آلوده باید در همان محلی که مورد استفاده واقع شده اند در CDCطبق توصیه 

. داخل کیسه قرار گیرند
براي جمع آوري اکثریت ولحفه ها و البسه کیسه هاي . پلاستیکی و پارچه اي : دو نوع کیسه وجود دارد 

. پارچه اي کافی است
ملحفه ها و البسه بیماران بستري در اتاق هاي ایزوله ، ابتدا توصیه شد که از کیسه هاي دو لایه استفاده براي

شود ،اما در مطالعه اي که اخیرا انجام شده است مشخص گردید تفاوت قابل ملاحظه اي بین کیسه هاي یک 
. لایه و دو لایه از نظر سطح آلودگی باکتریال وجود ندارد

گی البسه و ملحفه ها با بی اختیاري دفع ادرار یا مدفوع بیمار  و یا کارهایی که براي وي انجام شده درجه آلود
. است ارتباط بیشتري دارد تا وضعیت ایزولاسیون بیمار

در .... حین جمع آوري ملحفه ها و قرار دادن آنها داخل کیسه ،باید از عدم باقی ماندن وسایلی مانند سوزن و 
ها اطمینان حاصل شود زیرا در غیر اینصورت خطر اکتساب عفونت هاي منتقله از راه خون مثل داخل ملحفه

HIV و هپاتیتB)HBV ( بنابراین تمام پرسنل باید در این زمینه . براي پرسنل وجود خواهد داشت
. آموزش ببینند

به رختشویخانه منتقل یا شوت در بیمارستان) Cart( ملحفه هاي الوده توسط ترالی هاي مخصوص حمل 
. می شود

طبقه بندي ملحفه ها قبل از . طبقه بندي ملحفه هاي آلوده قبل از بارگیري در واحد شستشو الزامی است 
شستشو هم ماشین و هم ملحفه ها را از اثرات اشیاء در ملحفه ها حفظ می کندو پتانسیل آلودگی مجدد 
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را با مواجه مستقیم کارکنان رختشویخانه پس از شستشوطبقه بندي. ملحفه هاي تمیز را کاهش می دهد
. مواد عفونی به حداقل می رساند و آلودگی هوابرد میکروبی در رختشویخانه را کاهش می د هد

صابون ها و دترجنت ها چرك و کثافات را شل و جدا می کند و برخی از انواع آن خاصیت میکروب سیدال 
درجه 160( در جه سانتیگراد 71یب میکروارگانیسم ها دارد و دماي حداقل آبگرم اثر موثر بر تخر. دارند 

میزان کلر باقی مانده در محلول . دقیقه براي شستشو با آب داغ پیشنهاد می شود25براي حداقل ) فارنهایت 
استفاده شود حتما باید از c60اگر از حرارت زیر. در طی چرخه شستشو استppm150 -50بلیچ

. لهاي گندزدا  استفاده شودمحلو
آخرین مرحله عملیاتی در چرخه شستشو اضافه کردن یک اسید خفیف براي خنثی سازي قلیائیت در آب 

است و ممکن است منجر به غیر 5به 12تقریبا از PH،صابون یا دترجنت است که تغییر در میزان 
. فعالسازي میکروارگانیسم ها شود

ز آب سرد یا گرم دما در طول عملیات خشک کردن و به ویژه خشک کردن با اتو در هر صورت با استفاده ا
. فعالیت میکروب سیدال اضافه را انجام می دهد

:جمع آوري رخت کثیف 
ی و لباس بیماران ترجیحا روزانه تعویض گرددملحفه ها ،روبالش
بهترین زمان ملحفه ها صبحگاه ، بعد از خوردن صبحانه است.
جمع آوري و انتقال ملحفه هاي آلوده به خون و سایر مایعات ،ترشحات و مواد دفعی باید در زمان

. احتیاطات عمومی رعایت شود
پرسنل هنگام جمع آوري باید آرامش داشته و از شتابزدگی و عجله اجتناب کنند.
 استفاده ) دستکش ،گان( در صورت آلوده بودن ملحفه ها و البسه باید از وسایل حفاظت کننده

)یا با تا زدن یا پیچیدن ملحفه می توان قسمت آلوده را در وسط ملحفه محفوظ نگه داشت( . شود
 کیسه هاي جمع آوري ملحفه و البسه باید مانع از نشت و نفوذ رطوبت باشد و در جاي مرطوب

. نگهداري نشوند
و مرور عیادت کنندگان و درب کیسه هاي البسه آلوده بسته و با بین از مسیري که از مسیر عبور

. بیماران و کارکنان مجزا شده به رختشویخانه فرستاده شود
 پرسنل رختشویخانه در حالیکه گان و دستکش پوشیده در ابتداي امر اقدام به توزین کیسه ها می

) هدف پیشگیري از انتشار عفونت با کمترین دستکاري رخت کثیف می باشد( کنند 
ت دست در ماشین لباسشویی دو طرفه قرار می گیرد که یک درب آن در رخت عفونی بدون دخال

. قسمت کثیف و درب دیگر آن در قسمت تمیز قرار دارد 
 تفکیک در شستشوي رخت کثیف عفونی و رخت کثیف غیر عفونی ، اصلی مهم در کنترل عفونت

. هاي بیمارستانی است
 رنددر منطقه تمیز رختشویخانه قرار گیرخت تمیز باید .
پرسنل هنگام بازرسی رخت تمیز باید از روپوش و دستکش تمیز استفاده نمایند.



٣

 شان هاي ساده و پرفوره براي اطمینان از سالم بودن از روي میز مجهز به صفحه –گان ها
. نورانی رد می شوند و در صورت نیاز تعمیر و دوخت و دوز انجام می شود

 روز یکبار نمونه برداري و کشت گرفته شوداز رخت تمیز باید حداکثر هر پنج .

:حمل و نگهداري 
براي این کار می توان از . در زمان نگهداري و حمل ملحفه ها ، انواع کثیف و تمیز باید از هم تفکیک شوند

. دو ظرف مخصوص جداگانه ، و یا از یک کانتینر استفاده کرد
اي کثیف ، ظرف مخصوص حمل ملحفه ها را پاك در صورت استفاده از یک ظرف پس از حمل ملحفه ه

. کرده و بعد ملحفه هاي تمیز را با آن حمل می کنند
مدت زمان نگهداري ملحفه هاي کثیف در داخل کیسه قبل از شستشوي آن بستگی به خطر انتقال بیماري 

ملحفه باید رویه یا سطح چرخ مخصوص حمل. ندارد بلکه تابع برطرف ساختن رنگ و لکه از روي آن است
اگر این چرخ ها داراي رویه یا سطح سخت باشند باید به طور مکرر پاك شوند ولی اگر . پاك یا شسته شود

یا اگر داخل کیسه پارچه ملحفه هاي کثیف در داخل چرخ هایی حمل شوند که رویه یا آستر پارچه اي دارند
مل می شوند ، قسمتهاي پارچه اي و ح)  rolling hamper( اي قرار دارند و توسط سبد هاي چرخان 

. کیسه ها باید روزانه شسته شوند

:مشخصات فیزیکی استاندارد در رختشویخانه 
 فضاي رختشویخانه باید از نظر طراحی ،تجهیزات و سیستم تهویه به گونه اي باشد تا از مخلوط

.شدن هواي تمیز با آلوده جلوگیري شود
 اینکه مناطق تمیز و کثیف عملا از یکدیگر مجزا شوند می توان از سیستم فشار منفی در براي

ناحیه آلوده و انتقال جریان هواي مثبت از ناحیه تمیز به سمت منطقه آلوده و یا از دیوار مخصوص 
. استفاده نمود

دستها در محل جمع اوري ،دریافت و نگهداري رخت کثیف و یا تمیز باید امکانات شستشوي
. فراهم باشد

:اصول انتخاب تجهیزات رختشویخانه 
دستگاههاي شستشو و آبگیري .1

در اختیار داشتن بیش از یک دستگاه ماشین لباسشویی و آبگیر اهمیت زیادي دارد زیرا در 
صورت خراب شدن ماشین با ظرفیت بیشتر کار به کلی تعطیل می شود و حال با داشتن ماشین 

. یت کمتر ولی با تعداد بیشتر ،عمل جایگزینی امکان پذیر خواهد بودلباسشویی با ظرف
. ظرفیت کمتر با مصرف آب کمتر و مواد پاك کننده کمتري همراه است

. چنانچه بار کمتري کمتر شود به کار انداختن ماشین با ظرفیت بالاتر مقرون به صرفه نیست
) سانتریفوژ( دستگاه آبگیر .2
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ستشو و کامل بودن گردش کار بخصوص براي شستن پارچه هاي کتانی براي تنظیم برنامه ش
.لازم است ولی بدلیل کارگر و هزینه اضافی مقرون به صرفه نیست

: دستگاه خشک کن .3
در صورت امکان باید ماشین خشک کن را مطابق ظرفیت بزرگترین ماشین رختشویی تهیه کرد 

ه خشک کن با همان ظرفیت بار کاري انتخاب براي دو ماشین لباسشویی و آبگیر ،یک دستگا. 
. به طور متوسط دو بار کاري در هر ساعت براي خشک کن می توان محاسبه کرد.  می شود

:اطوهاي غلتکی .4
انتخاب دو اطوي غلتکی . انتخاب اطوي غلتکی باید پاسخگوي بار کاري اطوي ملحفه ها باشد

. کوچکتر بهتر از یک دستگاه بزرگ است
. رخت ارسالی به رختشویخانه است% 70اطوي غلتکی براي بیمارستان ها معمولا برابر ظرفیت 

:اطوي پرسی .5
. اطوي پرسی جداگانه براي اطو کردن بلوز و شلوار و امثال آن لازم است 

: سایر لوازم و تجهیزات حمل رخت .6
 براي استفاده از محوطه تفکیک یا محل نصب ماشین هاي: ترالی رخت کثیف

. رختشویی و آبگیر
ظرفیت ترالی ها باید مطابق با ظرفیت بزرگترین ماشین لباسشویی باشد .
 براي حمل رخت از دستگاه لباسشویی تا آبگیر ، از خشک کن تا : ترالی رخت خیس

.)معمولا دو ترالی براي هر دستگاه محاسبه می شود. ( اطوي غلتکی یا پرسی
ک کردن نسبی ملحفهخ و رخت در خشک کن بعد از خش: میز قرار دادن ملحفه

. رخت آماده باید به دستگاه اطوي غلتکی برده شود
 میز تفکیک رخت
میز براي تاکردن بعد از خشک کردن رخت.
 در صورت خودکار نبودن سیستم( تا کردن بعد از اطوي پرسی و غلتکی(
 انبار کردن رخت تمیز.
 کیلوگرم100ترازو یا باسکول با ظرفیت.
ماشین علامت زنی روي رخت .
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 .
:اهم اقدامات مورد نیاز در رختشویخانه ها به شرح ذیل می باشد 

 اخذ کارت بهداشت ، واکسیناسیون و معاینات دوره اي و درج در پرونده بهداشتی جهت کارکنان
.رختشویخانه

داده آموزشه از مواد شوینده و گندزداهادر زمینه استفادو کارگران این بخش بکارگیريافراد دوره دیده
. شوند

 ماسک ( .داشته باشنددر اختیار و امکانات حفاظت فرديرعایت بهداشت فردي توسط کارگران این بخش
) ، دستکش و کاور مخصوص در قسمت دریافت البسه

جلوگیري اد بیمارستانافربی موردترددازوجداسازيقسمت کثیف در رختشویخانه از قسمت هاي تمیز
تعبیه ماشین هاي لباسشویی در قسمت کثیف و تعبیه خشک کن ها و اتوپرس و قلطکی در قسمت ( .شود

)تمیز 

 ماشین مخصوص –امکانات و تجهیزات بهداشتی موجود در لاندري شامل ماشینهاي لباسشویی دودرب
.می باشدشستشوي البسه عفونی و اتاقک لکه گیر

گرفتن البسه از تحویلتحویل دادن و( . جداسازي شودي مورد استفاده در قسمت تمیز و کثیفبین ها
)لنژري با بین مخصوص باشد

با اتیکت باشدوداخل کیسه زبالهاز بخشهاتحویل گرفتن البسه عفونی.
 آب داغ و یا سفید ،گندزدایی باید با استفاده از ضد عفونی مناسب البسه توسط مواد گندزداي استاندارد

. کننده ها و مواد گندزدا با استفاده از وسایل حفاظت فردي باشد

 درجه سانتیگراد براي مدت زمان بیش 71براي شستشو با استفاده از مواد پاك کننده درجه حرارت بالاي
با این شیوه و از مواد شیمیایی مناسب 71در صورت استفاده از دماي پایین . ( دقیقه توصیه می شود25از 

.)  غلظت مناسب استفاده شود

 رخت هایی که خطرات مخصوصی دارند و از بخش هاي عفونی منتقل می گردند بعد از اتوکلاو شسته
. شوند
نمایندستحماماپرسنل این بخش در پایان کار هر شیفت.
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 د داشته باشدوجودستهامرتبو دسترسی به تسهیلات شستشويسرویس هاي بهداشتی مناسب .

گندزدایی گردد%2با وایتکس وو شستش) شیفت صبح و بعدازظهر( کف و دیوارهافضاي رختشویخانه.
.

 در محل موجود باشدبا مواد و وسایل مورد نیاز جعبه کمکهاي اولیه . .

ود داشته باشددر محل وجسطل زباله مجهز به کیسه زباله ، درب دار ، قابل شستشو و با حجم مناسب. .

 مقررات و ساعات کار لنژري در تابلو اعلانات نصب گردد.

کپسول اطفاء حریق در محل وجود داشته باشد .

کف و دیوارها قابل شستشو و از سیستم مناسب جمع آوري فاضلاب برخوردار باشد.

رختشویخانه باید از نور ، تهویه و فضاي کافی برخوردار باشدمحیط.
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بم

بسته بندي البسه پس از شستشو و خشک نمودن در رختشویخانه هاي بیمارستان اهمیت زیادي در نحوه 
.نگهداري و تمیزي آن در داخل بخش ها دارد 

دوخت دستی در داخل رختشویخانه ها می تواند تمیزي این کار که هزینه چندانی ندارد بوسیله یک ماشین
.البسه و ملحفه هاي بیمار را در داخل بخشها تضمین نماید 
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نگهداري ملحفه ها و پتو بیماران در شرایط غیر بهداشتی در داخل بخش ها باعث آلودگی آنها شده و میتواند 
ي.انتقال عوامل بیماریزا شود باعث 

.يبيي

 :


