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بعثتبیمارستانعفونتکنترلکارشناس

دستورالعمل کنترل عفونت

در بخش سوختگی



پروتکل  جهت کارکنان   بخش سوختگی
بخش سوختگیکلی مقررات 

با توجه به رعایت کنترل عفونت در بخشهاي سوختگی هرگونه تردد .1
.اضافی ممنوع می باشد

.قبل از ورود به بخش آیفون زده شود.2

و همچنین آموزش قبل و بعد از تماس با بیمار بخش ،باید در هنگام ورود بهشستشوي دستها.3
ارند توسط پرسنل بخش    همراهان بیمار که امر مراقبت مستقیم از بیمار خود را دمداوم آن به 

دست هاي وبعداز ورود به بخش و قبل از خروج از بخش قبل از هر اقدامی.(داده شودبطور مرتب 
)خود را بشویند

.ده دست باید در ورودي بخش وبالاي سر هر بیمار قرار داده شودمحلول ضدعفونی کنن

پرسنل غیراز کادر سوختگی و همراهان وملاقاتی ها قبل از ورود :پوشیدن دمپایی  یا کاور کفش. 4
چنانچه از دمپایی استفاده میشود باید هر شب شسته و در .به بخش دمپایی یا کاور کفش استفاده کنند

یز استفاده نیز باید از دمپایی تمبیماران. (ی کننده غوطه ور و سپس خشک شوندمحلولهاي ضد عفون
1)کنند

غیر از بخش سوختگی و همراهان و ملاقاتی ها بایستی قبل از ورود به بخش پرسنل :پوشیدن گان. 5
ه و شستشها روزانه بایستیگاناز گان هایی که در قسمت ورودي بخش قرار داده شده بپوشند و
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دو به تعداد مورد نیاز پک شده وتاریخ پک شدن داشته باشندو همچنین رنگ گان پرسنل و ناستریل شو
.همراهان مجزا باشد

فرم مخصوص که رنگ آن متفاوت با بخش هاي دیگر است استفاده بایستی ازپرسنل بخش سوختگی
.                   کنند

رایط از دستکش استریل براي پروسه هاي استریل باید بر اساس نیاز و ش:پوشیدن دستکش.6
غیر استریل از دستکش و ..) پانسمان زخم و مراقبت از زخم ،گذاشتن سوند فولی ، انجام کت دان و(

باس، حمل براي پروسه هاي غیر استریل نظیر خالی کردن کیسه هاي ادرار ، تعویض ملحفه،تعویض ل
.استفاده شود...تنفس و ترشحات دستگاه و نقل بیماران و جابجایی 

.واتوکلاو گرددجداگانه شسته شودبایستی ملحفه والبسه هاي بخش سوختگی.7

.ماسک فیلتر دار با کارایی بالا ي یکبار مصرف در مراقبت از زخم پو شیده شود.8

.انجام شودنورت لزوم با کلر هگزیدیشستشوي دهان با مسواك  و در ص.9

و محفظه آب دستگاه ها در فواصل تریل جهت دستگاههاي بخور و اکسیژن   استفاده شوداز مایعات اس. 10
.بیماران با دتر جنت شسته وضد عفونی گردد

.دورت عدم استفاده خشک باشمانومتر اکسیژن در ص.11

.ن یکبار مصرف استفاده شودماسک اکسیژ.12
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روزانه تخلیه گردند وبا دترجنت شسته شوند و اتوکلاو گردند یا در دکونکس هاي ساکشن بایدباتل.13
.پلاس غوطه ور گردند53

.  در صورت عدم استفاده باتل ها خشک نگهداري شوند
.بیمار ،بایستی کاتتر جدید مورد استفاده قرار گیرددر هر بار استفاده از ساکشن براي

لازم به ذکر است که استفاده از دستکشهاي غیر استریل جهت تخلیه و شستشوي باتل ها کافی بوده 
.وشستشوي دستها پس از دفع مایع باتل الزامی است

هفته 2ده هاي کرکره اي هر ماه یکبار وپر3پرده هاي پارچه اي هر .پنجره ها باید همیشه بسته باشند.14
. ماه یکبار شسته شوند3یکبار با دستمال آغشته به دترجنت پاك شوند و

.از آوردن گل و گلدان وغیره جلوگیري شود.15

دي اتاقهاي عفونی گان وماسک ون  عفونی و غیر عفونی صورت پذیردو در ورجدا سازي بیمارا. 16
.وتجهیزات مورد نیاز قرار داده شود

.همچنین سرویس بهداشتی مستقل در این اتاق باشد

در ورودي . ن عفونی انجام شوداپانسمان ها به ترتیب اولویت ابتدا بیماران غیر عفونی وسپس  بیمار.17
. اتاق پانسمان دمپایی با رنگ متفاوت ومحلول ضد عفونی کننده دست قرار داده شود

پانسمان بایستی لباسهاي خود را تعویض نمایند ودستهاي خود را پرسنل مسول پانسمان قبل و بعداز انجام 
.ضدعفونی کنند
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.ن عفونی انجام شودان نیز به ترتیب اولویت ابتدا بیماران غیر عفونی وسپس  بیماراحمام بیمار.18

ران، حمام و اتاق هاي پانسمان با مواد شوینده شستشو وبامواد هر روز بعد از استحمام وپانسمان بیما.19
.   ضدعفونی و اشعه گذاشته شود)دکونکس(ضدعفونی کننده 

.بعد از ترخیص بیمار اتاق ویونیت بیماران به طور کامل اسکراپ و ضد عفونی و اشعه گذاشته شود.20
با آب و مواد شوینده شسته و ..، تشک وصورت خالی بودن کل  ا تاق و در غیر این صورت   تخت در( 

).سپس اسکراپ و ضد عفونی شوند

.شودکننده ،ضدعفونی ضد عفونی با موادشسته وه هر روز تمام سطوح  بخش سوختگی با موادشویند.21

CSRشستشو با دترجنت و آبکشی جهت استریل شدن به کیسه هاي آمبو بگ باید به طور کامل بعداز.22

امل شسته به طور کپلاس غوطه ورشوندوسپس 53یا در دکونکس %2ندیا در گلوتار آلدئید فرستاده شو
.و خشک شوند

.آمبوبگهاي اضافی در زیپ پک نگهداري شوند

شوند و در صورت عدم پک هاي استریل پانسمان و پک هاي استریل لباس در جاي خشک نگهداري .23
.وندهفته یکبار مجدد استریل شاستفاده هر 

درهنگام تعویض ملحفه باید با ماده ضد عفونی کننده ....)تخت ، تشک و(روزانه یونیت بیمار .24
.اسکراپ شود
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دو ساعت تغییر پوزیشن بیماران برحسب مورد آمبولیت شوندوآنهایی که استراحت مطلق میباشندهر.25
)جلوگیري از زخم بستر(داده شوند

:وزش داده شود کهبه بیماران وهمراهان آم.26
.به اتاق سایر بیماران نروند*
.وسایل مشترك نداشته باشند*
.از کشیدن سیگار پرهیز نمایند*
.از آوردن وسایل اضافی به بخش خودداري نمایند*
.ن سایر بخشها از تردد در بخش سوختگی اجتناب کننداافراد متفرقه و همکار*

در دیش کوچک  استریل شده و درهر شیفت به مقدار مورد نیاز در جهت تزریقات  گلوله پنبه ها .27
درجه 70ریخته شودو آمپولها با سواپ آغشته به الکل % 70ظرف پنبه الکل قرار داده وبر روي آن الکل 

.   پاك شوند

* دستورالعمل شستشو ونگهداري فلو متر اکسیژن*
همیشه مرطوب بوده و در تماس مستقیم با مجراي تنفسی بیمار با توجه به اینکه دستگاه فلومتر اکسیژن

محیط هاي مرطوب مکان مناسبی براي رشد .است،ضد عفونی و تمیز کردن آن ضروري می باشد
.   میکروارگانیسم ها وبخصوص باکتري هاي گرم منفی می باشد

.    مانومتر و محفظه آب : دستگاه اکسیژن تراپی از دو قسمت تشکیل شده است 
این قسمت غیر قابل شستشو بوده وبراي ضد عفونی آن بایستی از دستمال تمیز آغشته به الکل :مانومتر

.  درجه استفاده کرد70
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از تشو بوده وبراي ضد عفونی وتمیز کردن آن بایستی ابتدا کاملااین قسمت قابل شس:محفظه آب
.  مانومتر جدا کرده و سپس با مواد دترجنت معمولی و برس جرم زدایی ودر انتها شسته و خشک شوند
شستشوي دستگاه هفته اي یکبار ضروري بوده ودرصورتیکه بیمار مبتلا به عفونت دستگاه تنفسی باشد 

.   فلومتر باید شسته و تمیز گردد،براي بیمار بعدي 
براي مرطوب کردن دستگاه فقط بایستی از آب مقطر استفاده شود و از مرطوب کردن آن با آب ***

.   معمولی پرهیز شود،زیرا باعث تشکیل جرم در داخل فلومتر می گردد

*  دستورالعمل نگهداري وضد عفونی لارنگوسکوپ*
درجه ضد عفونی 70لارنگوسکوپ با یک دتر جنت و آب گرم شستشو وتمیز شوند وبعد آن را با الکل بهتر است تیغه هاي 

پلاس به مدت 53همچنین می توان تیغه هاي لارنگوسکوپ را شستشو و سپس در محلول دکونکس . نمود ویا اتوکلاو گردند
. آبکشی وخشک نگهداري نموددقیقه غوطه ور ومجددا15

.    وسکوپ در دیش متناسب نگهداري شود و دیش مربوطه پایان هر شیفت اسکراپ شود وهفتگی اتوکلاو گرددبهتر است لارنگ

*دستورالعمل شستشوي آمبوبگ ها*
فرستاده شوند،همچنین می توان آن CSRآمبوبگ ها باید بعداز شستشو با دترجنت و آبکشی جهت استریل شدن به واحد 

.   غوطه ور نمود و مجدد آبکشی کردپلاس 53یا دکونکس % 2شستشو در محلول گلوتارالد ئید ها را بعد از
. بهتر است آمبوبگهاي اضافی در داخل زیپ پک نگهداري شود
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*  دستورالعمل شستشوي سطل هاي زباله*

در پایان هر شیفت که زباله ها تخلیه می شوند بایستی سطل هاي زباله با آب داغ و دترجنت شستشو شوندوبصورت وارونه 
.   نگهداري شوند تا خشک گردندو سپس کیسه زباله جدید کشیده شود

*   دستورالعمل شستشوي سرویس هاي بهداشتی *
سرویس هاي بهداشتی حداقل روزي یکبار بایستی نظافت شوند،بعلاوه در مواردي که بصورت قابل رویت آلوده باشند نیز 

در مواردي که آلودگی واضح باشد یا .جهت نظافت روتین استفاده از محلول دتر جنت کافی است . نظافت الزامی است
.  وارش هستند ضد عفونی الزامی استبعداز استفاده بیمارانی که مبتلا به عفونت دستگاه گ

.   باشدمی) وایتکس(سدیمهیپوکلریتاستفادهموردکنندهضدعفونیمایع

.گرددخشکاستفادهازقبلوشدهشستشوآببابایستینشستنمحل

.   ریختن مایع ضد عفونی کننده در فاضلاب هیچ نقشی در کاهش میزان عفونت بیمارستانی ندارد
.سرویس بهداشتی مجزا جهت پرسنل در نظر گرفته شودبهتر 

* دستورالعمل مربوط به استفاده از تی *
تی ها باید همیشـه  . وسایل مربوط به نظافت از قبیل سطل ها، نخ تی باید بصورت خشک و در محل مناسب نگهداري شود 

.آویزان باشند و در صورت امکان در هواي آزاد نگهداري شوند
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.دقیقه داخل محلول هیپوکلریت سدیم قرار گیرند15تی هاي نخی باید روزانه بمدت 

شوند ولی این آلـودگی  خشک نمودن وسایل تمیز کننده زمین لازم بوده زیرا براحتی با باسیل هاي گرم منفی آلوده می
.بصورت موقت به سطح زمین منتقل شده و مشکل جدي ایجاد نمی کند 

.تی شویی نیز بایستی با هیپوکلریت سدیم روزانه شستشو داده شود

: بهتر است  در هر بخش تی ها با رنگهاي متفاوت دسته مشخص گردند 
تاق دارو واستیشن سفیداتاق بیماران وراهرو آبی                           ا

اتاق پانسمان سبز                                    اتاق عفونی زرد
اتاق عمل قرمز 

مقررات مربوط به پانسمان سوختگی

.شستشوي دستها انجام شود-
:ترالی پانسمان به ترتیب زیر آماده شود-
.ز گرددتمی)درجه70الکل (ابتدا ترالی  با محلول ضد عفونی-1
.دستکش استریل پوشیده شود-2
.یک شان استریل روي طبقه اول کشیده شود-3
.باند و گاز از شان جدا و روي طبقه اول گذاشه شود-4
.قیچی و سو چرست باز و درهمین طبقه گذاشته شود-5
بتادین در طبقـه دوم قـرار   دستکش استریل، تانگ بلید، باند بر اساس نوع زخم ، پنس ، گاز وازلین ، نرمال سایلین و -6

.داده شود
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.هنگام انتقال بیمار به اتاق پانسمان دمپایی وي تعویض شود-
.قبل از شروع پانسمان پرو سیجر براي وي توضیح داده شود -
.سر و کلیه قسمتهاي سالم بدن شسته شود-
.تعویض دستکش توسط پرستار سیر کولار انجام شود-
بوسیله آب و یا نرمـال سـایلین   لار باز شود و در صورت چسبیدن پرستارسیرکوبیمار در اتاق پانسمان توسطپانسمان-

.خیس شود
.اله مخصوص ریخته شودده در سطل زبگاز وباند جدا ش-
.ها توسط پرستار اسکراب انجام شودتعویض دستکش-
.استریل مقداري گاز استریل قرار دهدBasinپرستار اسکراب در یک کاسه یا -
.توسط پرستار  سیر کولار براي هر بیمار مقدار مورد نیاز پماد روي گاز گذاشته شود-
.مودن پمادهاي لوله اي در پماد باز شود و از چیدن لوله خودداري گردد هنگام باز ن*
سر قوطی را وارونه در محل قرار داده تا در صورت نیاز مجدد استریل ( در مصرف پماد هایی که در قوطی وجود دارد *

)باشد
.جهت هر بیمار پماد جداگانه مصرف شود*
.ل سایلین به داخل کاسه اضافه شود مقداري بتادین اسکراب و سپس نرما-
.زخم باید توسط گازهاي آغشته به ماده ضد عفونی تمیز شسته شود -
.در صورت وجود خونریزي یا عفونی بودن زخم از بتادین استفاده شود -
.دقیقه روي زخم قرار گیرد 5به مدت در صورت استفاده از بتادین -
.ود با کمک پنس و قیچی زخم را دبرید نمدر صورت وجود بافتهاي مرده با کشیدن تانگ بلید استریل روي آن ویا -
.شستشو و تمیز شدن زخم انجام گیرد-
.تعویض دستکش توسط دو پرستار انجام گیرد -
.زخم بیمار با حوله خشک شود -
.بلید یا گاز استریل پماد به اندازه کافی روي زخم گذاشته شود به کمک تانگ -
.بر اساس وضعیت زخم آنر ا موضع به موضع از زخم تمیز به عفونی پانسمان کرد -
.در پایان پانسمان گان استریل به بیمار بپوشانیده شود-
.پانسمان مرتب گردد در انتها وسایل استفاده شده شسته شود و اتاق-
.بعد از هر پانسمان تمام اتاق و دیوارها با آب ودترجنت شسته شود -
ضـد عفـونی   % 2سکوي اتاق در پایان هر پانسمان با مواد پاك کننده و برس شسته شده و سپس با محلول دکونکس -

گردد  



.گذاشته شود ) UVلامپ (در اتاقهاي پانسمان اشعه -
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مقررات مربوط به پانسمان گرافت و دانور
.شستشوي دستها انجام شود-
:ترالی پانسمان به ترتیب زیر آماده شود-
.ابتدا ترالی با محلول ضد عفونی تمیز شود-
.ده شوددستکش استریل پوشی-
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.یک شان استریل روي طبقه اول کشیده شود-
.باند و گازاز شان جدا و روي طبقه اول گذاشته شود-
.قیچی باز و در همین طبقه گذاشته شود-
.ند بر اساس نوع زخم ، پنس ، گاز وازلین ، نرمال سیلین در طبقه دوم قرار داده شوددستکش استریل ، تانگ بلید ، با-
.هنگام انتقال بیمار به اتاق پانسمان دمپایی وي  تعویض شود-
.قبل از شروع پانسمان پروسیجر براي وي توضیح داده شود -
.سر و کلیه قسمتهاي سالم بدن شسته شود-
.ر کولار انجام شودتعویض دستکش توسط پرستار سی-
یا آب گازها کـاملاً خـیس شـود و در    ) N/S(پانسمان بیمار در اتاق پانسمان توسط پرستارسیر کولار باز شود که باید با -

.صورت چسبیدن گازها باید با تانگ بلید روي ناحیه گرافت گذاشته و به آرامی گازها  برداشته شود
.ص ریخته شودگاز و باند جدا شده در سطل زباله مخصو-
.تعویض دستکش ها توسط پرستار اسکراب انجام شود -
.پرستار اسکراب در یک کاسه  استریل مقداري گاز استریل قرار دهد-
براي نواحی گرافت و دانور بتـادین  (توسط پرستار سیرکولار مقداري نرمال سیلین به داخل کاسه استریل اضافه شود-

).ه نمی شود استفاد
.براي ناحیه گرافت و دانور  از نیتروفورازون استفاده می شود ( براي هر بیمار مقدار مورد نیاز پماد روي گاز بگذارید -
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.از کردن پمادهاي لوله اي در پماد باز شود و از چیدن لوله خودداري گرددهنگام ب-1
.جهت هر بیمار پماد جداگانه مصرف شود-2

.زخم باید توسط گازهاي آغشته به نرمال سیلین آهسته شسته شود
.بطوریکه گازها روي زخم گذاشته و برداشته شود -
.ي زخم گرافت باشد با نیدل خالی گردددر صورتیکه نقاط هماتوم رو-
.تعویض دستکش توسط دو پرستار انجام گیرد -
.زخم بیمار با گاز یا حوله استریل خشک شود-
به کمک تانگ بلید یا گاز استریل به آرامی روي زخم ها پماد زده و روي آن گاز وازلین گذاشته و گاز اسـتریل روي  -

. داده و بوسیله باند بسته شودآن قرار 
.در پایان گان استریل به بیمار پوشانیده شود-

نکات قابل توجه
.روز بعد از عمل جراحی باز می شود 5تا 3زخم هاي ناحیه گرافت و دانور با نظر پزشک 

.ساعت بعد و ناحیه گرفت روز چهارم باز می شود24ور ناحیه دان-
.احی گرافت و دانور ترشح داشته یا  احتمال خونریزي دارد با نظر پزشک زودتر از موعد باز شود در صورتی که نو-
چنانچه محل عفونی باشد یا ترشح داشته باشد با نظر . پانسمان این نواحی به صورت یک روز در میان انجام می شود -

. پزشک ممکن است روزانه پانسمان شود
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مقررات مربوط به شستشو و ضد عفونی کردن اطاقهاي پانسمان بیماران و بعد از اتمام کلیه 
.پانسمانها

ضـد آب  )پوشـش (هر اتاق با دستمال آغشته به مواد گندزدا شسته شود و سپس پارچه در فواصل بین پانسمانها سکوي-1
.   استریل استفاده شود

وبرس وسپس شستن با آب به نحوي که آب در سـکو  )تاید(شستن سکوي اتاق در پایان پانسمان ها با مواد پاك کننده -2
.  ومنتظر بود تا خشک شود.جاري شَود

.  با دستگاه اسپري کننده%2با محلول دکونکس اتاق انسمان و زوایاي ضدعفونی کردن سکوي پ-4
ساعت بعد از 2ودر موارد عفونی به دفعات بیشتر به مدت ) شنبه و سه شنبه(استفاده از دستگاه هوانیک هفته اي دو بار-5

.اتمام شستشو و ضد عفونی کردن اتاق پانسمان
.ساعت 2به مدت )اتاقهاي پانسمان UVلامپ (روشن کردن هر روزه اشعه -6

اگر اسکراب به نحو احسن واصولی انجام شود نیازي به استفاده دوره اي از مواد ضد عفونی کننده و وایتکس :  تبصره
. نیست

به منظور بررسی و کنترل عفونت در بخش سوختگی  باید  بصورت  دوره اي از دستها و حلق پرسنل نمونه کشت ****
.**** شودگرفته 
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چک لیست کنترل عفونت اورژانس 

توضیحاتعالیخوبمتوسطضعیفتاریخردیف
موارد

. پزشکان وپرسنل اتیکت و یونیفورم مخصوص دارند1
.ون هپاتیت را بطور کامل انجام داده اندپرسنل بخش واکسیناسی2
در هر نوبت کاري تجهیزات و ملزومات بخش توسط مسول مربوطه باز بینی 3

. می شود
پرسنل بعد از ورود به بخش وقبل از انجام هر مراقبتی دستهاي خود را می 4

.شویند
.دپرسنل قبل از خروج از بخش دستهاي خود را می شوین5
.اتاق ایزوله با سرویس بهداشتی مجزا وجود دارد6
.پرسنل از دستکش غیر استریل براي کارهاي غیر استریل استفاده می کنند7
در موارد تماس بین بیماران و جابجائی ترشحات دستگاه تنفسی دستکشها 8

.بیرون آورده می شودو دستها شسته می شود
ه احتمال پاشیده شدن خون ومایعات بدن یا ترشحات یا مواد دفعی زمانی ک9

.وجود دارداز ماسک،محافظ چشم ،گان تمیز استفاده می شود
.آنژیوکت ،ست سرم،میکروست تاریخ زده میشود10
.سنداژ به روش آسپتیک انجام می شود11
.تاریخ سونداژ زده می شود12
.تاریخ زده می شودیورین بگ13
ترمومتر،دستگاه شیو،لوله .(از وسایل و لوازم یکبار مصرف استفاده می شود14

....)تراشه و
.کاتتر هاي ساکشن یکبار مصرف هستند15
. نرمال سالین جهت ساکشن هر بیمار مستقل است16
.مخازن ساکشن تمیز هستند17
.هر بیمار جداگانه استلاین ساکشن18
.باتل ساکشن بعداز استفاده ،شستشو و استریل ،خشک نگهداري می شود19
.خونگیري به روش صحیح انجام می شود20
ساعت به روش 72ظرف جمع آوري اشیائ تیز و برنده وجود دارد و هر 21

.بهداشتی دفع می شود
.اسب با نیاز بخش می باشدحجم سفتی باکس ها متن22
.درجه استفاده می شود70جهت تزریقات از الکل 23
.از گلوله پنبه هاي استریل پک شده در هر شیفت استفاده می شود24
. می باشد% 70درب ظرف پنبه الکل بسته می باشد و حاوي الکل 25
.یالها استفاده می شوداز تیغ اره براي باز کردن آمپولها وو26
. تیغ اره مرتب ضد عفونی می شود27
در اتاق تزریقات ملحفه هاي تخت یکبار مصرف می باشدو در هر شیفت 28



.تعویض می شود و در صورت آلودگی واضح بلافاصله تعویض می شود
.در اتاق تزریقات سینک شستشوي دست وجود دارد29
.اق تزریقات دیش جهت قرار دادن سرنگهاي کشیده شده وجود دارددر ات30
.در هر شیفت دیش تزریقات ضد عفونی می شودو هفتگی اتوکلاو می شود31
.ترالی تزریقات در پایان هر شیفت تمیز وبا الکل ضد عفونی می شود32
.پانسمان به روش آسپتیک انجام می شود33
. گام انجام پانسمان از دستکش استریل و ماسک استفاده می شودهن34
.تاریخ انجام پانسمان با بر چسب روي پانسمان قید میگردد35
.ستهاي استریل تاریخ پک شدن و نام پک کننده دارند36
ترالی پانسمان در پایان هر شیفت پس از انجام هر پانسمان تمیز وضد عفونی 37

.می شود
.اتاق پانسمان روزانه نظافت وضد عفونی می شود38
.اتاق پانسمان هفتگی اسکراپ وگرد گیري کلی می شود39
.در اتاق پانسمان سینک شستشوي دست وجود دارد40
.وجود دارد)دکوسپت(در اتاق پانسمان محلول ضد عفونی دست 41
ان پس از اتمام پانسمان بیمار نظافت و ضد عفونی می تخت اتاق پانسم42

. گردد
.پانسمانهاي کهنه در فضاي مجزاي از پانسمانهاي جدید انجام می گیرد43
.مخزن مانومتر اکسیژن تمیز است44
.مخزن مانومتر اکسیژن در صورت عدم استفاده خشک نگهداري می شود45
.لاین هاي اکسیژن شخصی است46
70تیغه لارنگوسکوپ بعداز استفاده با برس شستشو وخشک شده،با الکل 47

غوطه ور می شودو یا اتوکلاو % 2درجه ضد عفونی میشودویا در دکونکس 
.می شود

.لارنگوسکوپ،افتالموسکوپ و اتوسکوپ در دیش متناسب نگهداري می شود48
.در هرشیفت اسکراپ می شوند وهفتگی اتوکلاومی شونددیش ها49
.درجه ضد عفونی می شود70افتالموسکوپ بعد از استفاده با الکل 50
.درجه ضد عفونی می شود70اتوسکوپ بعداز استفاده با الکل 51
. کاف فشار سنج بصورت دوره اي و در صورت آلودگی شسته می شود52
.درجه ضد عفونی می شود70گوشی قبل و بعد از استفاده با الکل 53
.چراغ قوه ،نگاتوسکوپ،میز معاینه روزانه تمیز می شوند54
لیدهاو دستبند ها ي دستگاه نوار قلبی بعداز استفاده تمیز وبا الکل ضد 55

.عفونی می شوند
الکل هفته اي یکبار اتوکلاو می سینی دارو،رسیور،گالی پات ،ظرف پنبه56

.شود
آمبوبگ پس از استفاده با آب و مواد شوینده شسته و با محلول گند زدا ضد 57

.آبکشی می شودویا اتوکلاومی شودعفونی ومجددا
بعد از استفاده از احیا کننده ها مثل الکترو شوك تمام اتصالات آنها قطع و 58



.د زدائی می شودبطور کامل شسته و گن
.یخچالهاي بخش روزانه تمیز و هفته اي یکبار اسکراب می شوند59
.یخچال دارو ومواد غذایی مجزا می باشد60
. پاراوان ها روزانه تمیزو ماهیانه اسکراپ می شوند61
.ظرف مخصوص گچ گیري در پایان هر شیفت تمیز و شسته می شود62
سطوح استیشن پرستاري هرشیفت تمیز می شودودر صورت مشاهده آلودگی 63

.ضد عفونی می شود
برانکارد در صورت آلودگی با ترشحات بیمار بلافاصله با آب و دترجنت 64

.شسته و با محلول ضد عفونی اسکراب می شود
.تشک برانکارد ها وتختها سالم وبدون شکاف وپارگی است65
.شیشه ها ودرب هاي شیشه اي روزانه تمیز می شوند66
.صندلی هاي اتاق انتظار و صندلی پرسنل هفته اي یکبار   نظافت می گردند67
.دستگاه آبسرد کن روزانه نظافت می گردد68
.کنار دستگاه آبسرد کن لیوان یکبار مصرف قرار دارد69
.ار دستگاه آبسرد کن قرار داردسطل زباله کن70
.دستگاه عکس برداري روزانه گردو غبار گیري می شود71
.درهر شیفت تخت اتاق رادیو لوژي ضدعفونی می شود72
.  درهر شیفت ملحفه کشدار تخت رادیولوژي تعویض می شود73
.ونی می شودتخت و لاکر هر بیمار پس از ترخیص تمیز و ضد عف74
هند پیس هاي دندانپزشکی پس از هر بار استفاده شستشووضدعفونی 75

.میشوند
کف زمین در صورت آلودگی واضح با ترشحات بیمار یا خون بلافاصله با آب 76

. وشوینده شسته و ضد عفونی می شود
.سطل زباله شسته وخشک می شود77
.نی و غیر عفونی انجام می شودتفکیک زباله عفو78
. سرویس بهداشتی مجزا براي پرسنل وجود دارد79
.دستشوئی ها پایان هر شیفت با آب ودترجنت شسته و تمیز می شوند80
.سرویس هاي بهداشتی بطور مرتب شسته و جرم گیري می شود81
.اسکراب می شوندیورینال ها و بد پن ها پایان هر شیفت 82
لارنگوسکوپ،گوشی (کشت دورهاي از وسایل مورد استفاده براي بیماران 83

.انجام می شود.....) و
.تی شویی بطور مرتب شسته می شود84
.تی تمیز و آویزان و خشک نگهداري می شود85
.بخش وجود داردتی هاي مجزا وبا رنگهاي متفاوت براي قسمتهاي مختلف 86



چک لیست کنترل عفونت بخش سوختگی    
توضیحاتعالی     خوبمتوسطضعیفتاریخردیف

موارد
.نظافت لوازم وتجهیزات کنترل می شود،مدآنحوه رفت و1
.از تردد اضافی در بخش جلوگیري می شود 2
.ساعت تعویض می شود72میکرو ست تاریخ دارد و هر ،مست سر،نژیوکتآ3
.پانسمان ها تاریخ دارند4
.سپتیک انجام می شودآپانسمان به روش 5
.پانسمان یک روز در میان تعویض می شود6
.ترتیب انجام پانسمانها از غیر عفونی به عفونی رعایت میشود7
ن پانسمان ها، سکوي پانسمان با دستمال آغشته به مواد گند زدا ضدعفونی در فواصل بی8

. می شود
. براي هر بیمار بر روي سکوي پانسمان ،پوشش ضد آب استریل انداخته می شود9

.در ورودي اتاق پانسمان دمپایی با رنگ متفاوت از بخش قرار دارد10
وبعد از ورود به اتاق پانسمان کفش و لباس خود را تعویض پرسنل مسول پانسمان قبل 11

.می کنند
.در اتاق پانسمان محلول ضد عفونی دستها قرار دارد12
.در پایان پانسمان اتاق شسته و ضد عفونی می شود13
uvساعت اشعه 2در اتاق پانسمان به مدت ،روزانه بعد از شستشو وضد عفونی کردن14

گذاشته می شود
.دستکش استفاده می شود،ماسک،جهت پانسمان از گان15
.ستهاي استریل تاریخ پک شدن ونام پک کننده دارند16
.روز یکبار مجددا استریل می شود7ستهاي استریل در صورت عدم مصرف هر 17
.ه ثبت می شودسالم است و زمان هر نوبت مصرف چراغ اشعuvچراغ 18
.سپتیک انجام می شودآسونداژ به روش 19
.روز تعویض می شود7-10سوند فولی بیمار تاریخ دارد و هر20
.تاریخ وصل دارد و روي زمین نیست،ساعت تعویض می شود72یورین بگ هر 21
.مخازن ساکشن تمیز هستند22
.ار شخصی استلاین هاي ساکشن بیم23
. کاتترهاي ساکشن یکبار مصرف هستند24
.می شوندباتل هاي ساکشن پس از استفاده شستشو و استریل 25
.باتل هاي ساکشن در صورت عدم استفاده خشک نگهداري می شوند26
.مخزن مانو متر اکسیژن تمیز است27
.صورت عدم استفاده خشک نگهداري می شودمخزن مانو متر اکسیژن در 28
.لاین اکسیژن شخصی است29
.ساعت به روش بهداشتی دفع می شود72سفتی باکس وجود دارد وهر 30
.زخم به روش صحیح انجام می شود -ادرار–کشت خون 31
.خونگیري به روش صحیح انجام می شود32



.اي مجزا از فضاي بیماران تهیه می شوددارو ها در فض33
.روز یکبار اسکراب می شود7یخچال دارو و بیماران هر34
.از گلوله پنبه هاي استریل پک شده روزانه جهت تزریقات استفاده می شود35
. درجه است70درب ظرف پنبه الکل بسته وحاوي الکل 36
.).ترمومتر،دستگاه شیو(استفاده می شودکبار مصرفاز وسایل و لوازم ی37
.جدا سازي بیماران عفونی و غیر عفونی انجام می شود38
.در قسمت ورودي اتاق بیماران عفونی گان وماسک و دستکش قرار دارد39
.حمام بیماران به ترتیب غیر عفونی وعفونی انجام میشود40
.حمام حمام هر روز شسته و ضد عفونی می شودبعد از است41
.لباس بیمار قبل از ورود به بخش تعویض می شود42
.ورودي بخش داراي سینک شستشوي دست می باشد43
.در وردي بخش محلول ضد عفونی دستها وجود دارد44
.و قبل از انجام هر مراقبتی دستهاي خود را می شویندپرسنل بعد از ورود به بخش 45
.  پرسنل قبل ازانجام مراقبت پرستاري ازبیماري به بیمار دیگردستهاي خود را می شویند46
.بالاي سر هر بیمار محلول ضد عفونی کننده دست قرار دارد47
.یندپرسنل قبل از خروج از بخش دستهاي خود را می شو48
.رنگ لباس پرسنل سوختگی مجزا و متفاوت با سایر بخشها می باشد49
.در ورودي بخش به تعداد مورد نیاز گان استریل شده و تاریخ دار قرار دارد50
.پرسنل غیر از سوختگی در صورت ورود به بخش گان می پوشند51
.یا دمپایی استفاده میکنندپرسنل غیر از سوختگی از کاور کفش 52
.همراهان از لباس  و دمپایی مخصوص استفاده میکنند53
.رنگ گان یا لباس همراهان متفاوت می باشد54
. همراهان بعد از ورود به بخش و قبل ازخروج از بخش دستهاي خود را می شویند55
.روزانه دمپایی ها شستشو می شود56
.براي تعویض ملحفه،حمل و نقل بیماران از دستکش غیر استریل استفاده می شود57
در موارد تماس بین بیماران و جابجائی ترشحات دستگاه تنفسی دستکشها بیرون آورده 58

.می شودو دستها شسته می شوند
.تمامی پرسنل واکسن هپاتیت زده اند59
.بسته اند و گل و گلدان در بخش وجود نداردپنجره ها 60
سطوح استیشن پرستاري در هر شیفت تمیز می شود و در صورت مشاهده آلودگی ضد 61

.عفونی می شود
.تخت و لاکر بیماران پس از ترخیص تمیز و ضد عفونی می شود62
ه الکل هفته اي یکبار اتوکلاو دیش لارنگوسکوپ ،سینی دارو،رسیور ،گالی پات،ظرف پنب63

.می شوندو روزانه شسته وضد عفونی می گردند
تیغه لارنگوسکوپ بعد از استفاده با برس شستشو و خشک شده،با الکل ضد عفونی می 64

.غوطه ور می شودو یا اتوکلاو میشود%2شودو یا در دکونکس 
.س از استفاده ضد عفونی می شودلارنگوسکوپ داخل دیش گذاشته شده ودیش آن پ65
غوطه ور %2آمبوبگ پس از استفاده با آب و مواد شوینده شسته ودر دکونکس 66



.ومجددآبکشی می شودو یا اتوکلاو می شوند
.آمبوبگهاي اضافی بخش ،داخل زیپ پک نگهداري می شود67
.ت می گرددصندلی هاي پرسنل و همراهان هفته اي یکبار نظاف68
کف زمین در هر شیفت با آب و مواد شوینده تمیز ودر صورت آلودگی واضح پس از 69

.شستشو ضد عفونی نیز می گردد
.تی شوئی بطور مرتب شسته می شود70
.تی تمیز و آویزان وخشک نگهداري می شود71
اي مختلف بخش وجوددارد تی هاي مجزا وبا رنگهاي متفاوت براي قسمته72
.سطل زباله شسته و خشک می شود73
.زباله بخش سوختگی عفونی محسوب می شود74
. روشوئی ها پایان هر شیفت با آب ودترجنت شسته می شود75
.سرویس هاي بهداشتی بطور مرتب شسته و جرم گیري می شوند76
.ن ها پایان هر شیفت اسکراب می شوندیورینال ها و بد پ77
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