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پلاس53دستورالعمل استفاده از دکونکس 
لـه  فاقد آلدئید و فنل و در نتیجه فاقد عوارض مضر بر روي دستگاههاي بـدن از جم : مشخصات و خواص

داراي خاصیت پاك کنندگی قوي ، خاصیت ضـد خورنـدگی ابـزار و وسـایل مـی      . سیستم تنفسی می باشد 
مـوثر مـی   (TB)، انواع عفونتهاي میکروبی ، قارچی ، باکتریـایی  HIVو HBVو علیه ویروسهاي . باشد 
.باشد 

طـاف و غیـر قابـل انعطـاف     نی ابزار و  وسایل جراحی ، انواع اندوسـکوپهاي قابـل انع  وضدعف: موارد مصرف
لوله هـاي بنـت و کلیـه وسـایلی کـه آلـوده بـه        ،قطعات پلاستیکی و لاستیکی ، ساکشن و وسایل بیهوشی

و انواع عفونتهاي تنفسی ، گوارشی ، پوستی از جمله پسودوموناس ، استاف آرئـوس  HBV , HIVویروس
.می باشند 

ه کرده و از رقیـق کـردن مجـدد آن جـدا     یاروخانه تهاز د% 2محلول را بصورت رقیق شده : روش استفاده
پرکـرده و ابـزار و   % 2سپس بنا بر ظرفیت مورد نیاز بخش داخل یـک ظـرف را از محلـول    . خودداري گردد 

که تمامی قطعات دسـتگاه کـاملا   ،قبل از قراردادن وسایل دقت شود . وسایل آلوده داخل آن قرار داده شود 
در محلول قرار گیرند تا از ایجاد حباب هوا جلوگیري شده و محلول بـه داخـل   از هم جدا شده و بطور کامل

دقیقه وسایل از داخـل محلـول بیـرون آورده    15تمامی لوله ها و خلل و فرج نفوذ پیدا کند  پس از گذشت 
دقیقـه وسـایل از داخـل محلـول     15لازم به ذکر است که طی زمان حداقل . شده و سپس آب کشی شوند 

زمان ضروري غوطه ور بودن لازم به ذکر است که حداقل. ورده شده و سپس آب کشی شـوند  بیرون آ
.دقیقه می باشد 15وسائل داخل محلول ،

آلودگی بارز و عدم تشکیل رسوب و ذرات معلق بمدت مدر صورت عدرقیق شده محلول : توجه 
ر رنـگ محلـول دلیـل عـدم     تغیی.روز می تواند براي ضدعفونی وسایل مختلف استفاده شود 14

.باشدکارایی آن نمی 
توصیه می شود در صورتی که وسایل ضدعفونی شده در این مایع کاملاً خونی و به میزان قابل توجـه آلـوده   

.بنابر صلاحدید مسئول بخش کاهش یابد نگهداري آنباشند مدت زمان 

:AF50دستورالعمل استفاده از دکونکس
قد الدئید و فنل و در نتیجه فاقد عوارض مضـر بـر روي دسـتگاههاي بـدن از جملـه      فا: مشخصات و خواص 

داراي خاصیت پاك کنندگی قوي ، خاصیت ضد خورندگی ابزار و وسایل موثر بـر  . می باشد سیستم تنفسی 
و نیــز ضــد TBو انــواع عفونتهــاي میکروبــی ، قــارچی و باکتریــایی و HIVو HBVعلیــه ویروســهاي 

.ح می باشد چسبندگی سطو
، ICUمخصوص ضدعفونی سطوح از قبیل تخت ، میز ، کابینـت  و ترالـی در اتـاق عمـل ،     : موارد مصرف 

CSR و اتاقهاي ایزوله عفونی بخشها می باشد.
از داروخانه تهیـه کـرده و بـا دسـتمال یـا پارچـه تمیـز        %2یا%1محلول را بصورت حل شده : روش استفاده 

. رد نظر پاك و ضدعفونی شوند آغشته به محلول سطوح مو
زیـرا  . محلول حتماً بصورت رقیق شده  استفاده شده و بایستی بصورت روزانه تهیه و مصـرف گـردد   : توجه 

دربخشـهاي ویـژه   .ساعت خاصیت ضدعفونی کنندگی مایع از بـین مـی رود   24پس از گذشت حداکثر 
.استفاده گردد%2وحساس بهتراست ازمحلول



اکباتانبیمارستانعفونتکنترلواحد
89خرداد

3

لیترآب4+سی سی دکونکس40%:1سنحوه تهیه دکونک
لیترآب4+سی سی دکونکس80%:2نحوه تهیه دکونکس

)یا وایتکسآب ژاول ( دستورالعمل استفاده از هیپوکلریت سدیم 
داراي خاصیت ضدعفونی کننده با اثر سریع بر روي فعالیت میکرو ارگانیسم هـا مـی   : مشخصات و خواص

مخمرها ، ویروسها و پروتوزوئرهـا را دارد  ،کشتن اغلب باکتریهاتواناییموجود در این محلولگاز کلر. باشد 
.

آزاد شده آن باعث سرفه و تحریک شدید دستگاه تنفس می شـود و  گازتنفس بخار هیپوکلریت و : عوارض
همچنـین  . این خاصیت خصوصاً در هنگام استفاده همزمان اسیدها و مواد اکسید کننده تشدید خواهد شـد  

حریک کننده بر روي پوست نیز می باشد که در صورت تماس بایستی موضع با آب فراوان شسته داراي اثر ت
. شود 

، کـف ،جهت ضدعفونی و شستشـوي زمـین  % 1تا حداکثر % 1/0محلول بصورت رقیق شده : موارد مصرف
بـرده مـی   در کلیه بخشـها بکـار   ... ها تمامی قسمتهاي متشکل از سنگ ، دستشویی ، توالت ، حمام و دیوار
نین در مواردي که خون و مایعات آلوده بر روي سطوح پاشـیده شـوند بایسـتی شستشـو انجـام      چهم. شود 
. شود 

محلول بایستی بصورت تازه و روزانه تهیه و مصرف شده و از مصرف محلـول رقیـق شـده    : نکات قابل توجه 
همچنـین از مصـرف   . ت می دهـد  زیرا ماده اثر بخشی خود را از دس. ساعت پرهیز شود 24پس از گذشت 

زیرا باعث تحریک دستگاه تنفسی شده و براي بیماران و پرسـنل  . خودداري شود % 1ماده با غلظت بیش از 
بدلیل اثر خورندگی از مصرف هیپوکلریت سـدیم بـراي اشـیاء فلـزي و     . بصورت جدي آزار دهنده می باشد 

.استیل خودداري شود 
)هایژن ( لکوئیم کلراید دستورالعمل استفاده از بنز آ

فونی میـوه ، ظـروف ، لـوازم ، پارچـه و     عضـد بـراي کش قوي و بی ضررمیکروب یم ئزآلکونب: موارد مصرف 
.می باشد... سطوح شامل کف ، دیوارها و وسایل فلزي و چوبی از قبیل میز ، تخت ، ترالی و 

99باقسمت بنزآلکوئیم1، ملحفه و پارچه براي ضدعفونی سطوح مانند کف ، دیوار ، لوازم : روش استفاده 
. بدست آید ، سپس مورد استفاده قرار گیرد % 1مخلوط کرده تا محلول قسمت آب 

% 70مل استفاده از الکل اتیلیک عدستورال
اسـپور شـندگی کها داراي طیف وسیعی از فعالیت هاي ضدعفونی می باشند ولی فاقد خاصـیت  لاگر چه الک

بهترین غلظت مـورد  . د استفاده آن محدودتر از سایر مایعات ضدعفونی می باشد ریل مواهستند به همین دل
بطور قابل تـوجهی فاقـد   % 50و کمتر از % 90بوده و غلظتهاي بیشتر از % 70استفاده جهت عمل ضدعفونی 
مورد نظـر  بدلیل تبخیر آسان این مایع استفاده از آن در ضدعفونی تجهیزات . اثر ضدعفونی کننده می باشد 

ی م ـا تخریب ساختارهاي پروتئینی میکرو ارگانیسم ها باعث غیر فعـال شـدن آنهـا    بالکل . قرار گرفته است 
. شود 

ECGاز قبیـل مـانیتور ، دسـتگاه    براي ضدعفونی پوست هنگام تزریق ، وسایل و تجهیزات : موارد استفاده 

الامکان نباید خیس شوند بایسـتی  شته اما حتیدستگاه الکترو شوك و سایر وسایلی که نیاز به ضدعفونی دا
. استفاده شود % 70از پارچه یا پنبه آغشته به الکل 
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:نحوه صحیح نگهداري پنبه الکل
بـراي  وداربـه صـورت خشـک نگهـداري شـود     ب پنبه استریل به اندازه مصرف هرشیفت داخل گالیپـات در 

.الکل مخلوط گرددبامخصوص ،ور یسیهربارمصرف داخل ر

:H2O2هدستورالعمل استفاده از آب اکسیژن
داراي خاصیت ضد ویروسی و ضدقارچ بـوده  . آب اکسیژنه اکسید کننده قوي بوده و آنتی سپتیک می باشد 

و بدلیل ایجاد واکنش شیمیایی و تولید گاز می تواند جهت پاکسازي و ضدعفونی زخمهاي عمیـق و وسـایل   
. قرار گیرد تو خالی و حفره دار مورد استفاده 

آندوسکوپی ، همودیالیز ، آنژیـوگرافی و کلیـه وسـایل تـو     درضد عفونی ابزار مورد استفاده : موارد مصرف
نیز با استفاده از آب اکسـیژنه امکـان پـذیر    اخالی که داراي خلل و فرج می باشند ضدعفونی بعضی از زخمه

. این ماده داراي خاصیت خورندگی فلزات می باشد . است 
دقیقه 20را از داروخانه تهیه کرده و ابزار و وسایل را بمدت % 6تا % 3همحلول آب اکسیژن: وش استفادهر

پس از گذشت زمان لازم وسایل از محلول بیرون آورده شده سـپس  . در محلول بصورت غوطه ور قرار دهید 
. با آب معمولی آب کشی شود 

. و در بسته نگهداري شده و بصورت روزانـه رقیـق شـود    محلول بایستی در ظروف تیره: شرایط نگهداري
. زیرا بر اثر گذشت زمان خاصیت ضدعفونی کنندگی آن از بین می رود 

) :بتادین % ( 10دستورالعمل استفاده از پویدون آیداین 
این محلول براي ضدعفونی کردن سـوختگی  . ید فعال می باشد % 10محلول بتادین حاوي : موارد مصرف

ن پوست دبریدگی ، خراشیدگی ، زخمهاي سطحی ، زخم بستر  همچنین ضدعفونی نمو، 3و 2درجه هاي
و موضع عمل قبل و بعد از عمل جراحی ، هنگام تزریق براي پیشگیري از عفونت در پانسـمانها و بخیـه هـا    

.و قارچی پوست بکار می رودودر درمان برفک و عفونتهاي باکتریایی
ار لازم از محلول بتادین را  در یک ظرف کوچک دهانه گشاد ریخته و از رقیـق کـردن   مقد: روش استفاده

. سپس گاز یا پنبه لازم را در محلول گذاشته تا کاملا خیس شود ) اص خمگر در موارد (آن خودداري شود 
کشـیده و  ... ) زخمهاي باز ، محـل بخیـه و  ( گاز یا پنبه را برداشته و فقط یکبار از بالا به پایین روي موضع 

رفت و برگشت پنبـه  . سپس پنبه را دور انداخته و براي ضدعفونی مجدد از پنبه یا گاز دیگري استفاده شود 
آغشته به بتادین باعث جابجایی و تکثیر میکرو ارگانیسم هـا شـده و خطـر انتقـال عفونـت را بطـور جـدي        

ضع مختلف به علت افزایش خطر عفونـت  همچنین از کشیدن یک پنبه آغشته روي دو مو. افزایش می دهد 
در مورد زخمهاي باز ضدعفونی از داخل به خارج انجام شـده و از بـردن پنبـه آلـوده بـه      . جداً اجتناب شود 

. وسط زخم خودداري گردد 
براي شستشو و ضدعفونی محل عمل باید محل را از داخل به سمت خارج بصـورت دایـره اي و در چنـدین    

.مرحله انجام داد 
:موارد احتیاط 

. از انباشته شدن دارو و در چین خوردگی ها و زیر بدن بیمار بستري اجتناب گردد -
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در بیماران مبتلا به اختلال اعمال غده تیروئید و بیمـاران تحـت درمـان طـولانی مـدت بـا لیتیـوم       -
. ابقه حساسیت به ید ، از مصرف خودداري شود نباید مصرف گردد در صورت وجود س

. مصرف نشود مگر1500در نوزادان با وزن کمتر از - 
ی و شیردهی و در صورت وجود زخمهاي عمیق و سوختگی هاي شدید با مشورت گدر دوران حامل- 

ندر مورد زخمهاي عمیق و بافتهـاي تـازه بتـادین باعـث از بـین رفـت      . پزشک معالج مصرف شود 
. بلاست  ها شده و از ترمیم بافت جلوگیري می کند فیبرو

. گرم کردن محلول قبل از استفاده پرهیز شود زا- 
در صورت بروز حساسیت پوستی و تحریک پوست از مصرف خـودداري کـرده و بـا پزشـک معـالج      - 

. مشورت شود 

: طریقه نگهداري 
درپوش ظرف باید گذاشته شود ، زیرا باز مانـدن درب ظـرف سـبب رشـد میکـرو      ،پس از مصرف.1

بعـد از بـاز شـدن درب بتـادین     ،ارگانیسمها در قسمت باز شده و بسادگی سبب عفونت مـی شـود   
.تاریخ  روي آن درج شود

. درجه نگهداري شده و از یخ زدن آن جلوگیري شود 30در دماي زیر .2
: ساولن 

محلول بر باکتري هاي گرم مثبت اثر خوب و بر باکتري هاي گرم منفـی اثـر متوسـط و بـر باکتریهـاي      این 
.دار بی اثر است راسپو

وسایل بیمارستان–دیوارها –جهت شستشوي کف -1: موارد مصرف 
براي ضد عفونی ظروف پلاستیک ، سوندها-2

:ئید دگلوتار آل
در حین استفاده از آن باید رعایـت  دلیل خواص آلرژیک برخی نکات راي است که بهمحلول ضدعفونی موثر

:نمود 
استفاده از دستکش غیر قابل نفوذ-1
نگهداري محلول در محفظه هاي دردار-2
.کلیه وسایل ضدعفونی شده با آن قبل از مصرف با آب استریل آب کشی شوند-3
.محفظه هاي آب استریل را دائماً ضدعفونی نمائید-4
.ئید به منظور جلوگیري از زنگ زدن لوازم استفاده می شود گلوتارآلد+ نیتریت سدیم -5
.روز فعال است 14محلول فعال که به رنگ سبز کم رنگ می باشد براي مدت - 6

دستورالعمل شستشوي بخشها 
ظاهر تمیز و بخش هاي بیمارستان شامل کف اتاق ، دیوارها ، مبلمان و سایر وسایل که به بهسطوح مربوط

وجود محیطی تمیـز و مناسـب   . د نمی باشخشک می باشند از نظر خطر انتقال عفونت داراي ریسک پایین
عفونی لازم بوده و باعث اطمینان خاطر بیماران و سایر پرسنل می براي اجراي استانداردهاي بهداشتی و ضد

هـاي احتمـالی و رشـد میکـرو     نوژسطوح و وسایل مرطوب محـیط مناسـب تـري را بـراي انتقـال پات     . گردد 
.ارگانیسم ها بوجود می آورند 
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محلولهاي  پاك کننده و وسایلی که جهت نظافت استفاده می شوند ممکن است شـدیداً بـا باکتریهـا آلـوده     
. شده باشند که بایستی پس از اتمام نظافت سریعاً از محیط درمان بیماران و یا تهیه مواد غذایی دور گردند 

مولی می تواند بیشتر لوازم را بطور نسبی از خطر انتقال عفونت پاك کرده و از نظـر حمـل و نقـل    نظافت مع
. ایمن گرداند 

مواد ضدعفونی بطور عمومی لازم نبوده و تنها بصورت کنترل شده و تحت سیاسـت خاصـی بایسـتی مـورد     
صورت صحیح رقیق شده و براي هر در صورت استفاده از مواد ضدعفونی بایستی حتماً ب. استفاده قرار گیرند 

اسـتفاده از مـواد ضـدعفونی    . بار استفاده بصورت تازه تهیه شده و پس از استفاده بلافاصله دور ریخته شوند 
کننده نوع آن و دستورالعمل مربوط به رقت بایستی حتما با همـاهنگی کمیتـه کنتـرل عفونـت بیمارسـتان      

.صورت پذیرد 
ا به عهده پرسنل خـدمات بـوده و بایسـتی برطبـق برنامـه مشخصـی کلیـه        ر بخش هدانجام مراحل نظافت 

لوازمی که نیاز به نظافت داشته مشخص گردیده و تنـاوب ایـن نظافـت و نـوع آن از نظـر اسـتفاده از مـواد        
در مواردي که خطر انتقال عفونت افزایش مـی یابـد   . ضدعفونی براي هر بخش بصورت کامل مشخص گردد 

مراحل نظافت و ضدعفونی حتما بایستی با نظـارت پرسـتار مسـئول    ،خطرات بالا در بخشیا وجود بیمار با
تنظیم برنامه نظافت هر بخش بایستی با موافقت مسئول پرسـتاري همـان بخـش و در    . بخش صورت گیرد 

افقـت کمیتـه کنتـرل    وحتما بایستی با م) CSRو کت لب و ICUاتاق عمل ، ( بخشهاي پر خطر از قبیل 
. ت انجام گیرد عفون

)کف(دستورالعمل نظافت زمین 
قابل توجه می باشد که میزان انتقال عفونت با استفاده از مواد ضـدعفونی  ه تطه با نظافت زمین این نکبدر را

کننده بجاي مواد دترجنت تغییر قابل توجه پیدا نکرده و استفاده از مواد پاك کننده معمولی جهت نظافـت  
HBSاستفاده از مواد ضدعفونی کننده تنها جهت موارد شـناخته شـده  . ر می رسد بطور طبیعی کافی بنظ

جمع آوري ترشحات عفونی آلوده اتاقهاي ایزوله و ضدعفونی نمودن زمـین و  .بایستی انجام گیرد HIVیا 
یا سایر سطوح در موارد مربوط به منطقه اي کـه توسـط کمیتـه کنتـرل عفونـت تشـخیص داده مـی شـود         

. انجام گیرد بایستی 
نکته لازم است که خطر ابتلاء به عفونت از طریق زمین و یا سایر مـوارد محیطـی   این ولی به هر حال تاکید 

در مواردي که نظافت بصورت خشک انجام . ذکر شده پایین بوده و نظافت به تنهایی معمولا کافی می باشد 
فـت بایسـتی از سیسـتم هـاي واکیـوم اسـتفاده       می شود در مجاورت بیمار و یا محلهاي تهیه غذا بـراي نظا 

. گردیده و قبل از هر بار استفاده کیسه داخل دستگاه بایستی چک شده و کمتر از نصف آن پر باشد 
دستورالعمل مربوط به نظافت مرطوب

برطرف نمودن رسوبات و رنگهـا و آلودگیهـاي از ایـن قبیـل     نظافت مرطوب با فواصل زمانی مشخص جهت
توالت ها و سایر مناطق مرطوب مشابه حداقل روزانه یکبار نیاز به نظافت دارند . اده قرار می گیرد مورد استف

فواصل زمانی این نظافت در بخشها براساس صلاحدید مسئول بخش و توسط پرسـنل خـدمات انجـام مـی     . 
تهیه گردنـد وسـایل   مواد دتر جنت معمولی جهت استفاده کافی بوده و بایستی بصورت تازه و روزانه . گیرد 

مربوط به این نظافت از قبیل سطل ها ، وسایل تمیز کننده زمین و سـایر سـطوح بایسـتی تمیـز و بصـورت      
خشک نمودن وسایل تمیـز کننـده زمـین لازم بـوده     .خشک نگهداري شده و در محل مناسب تخلیه گردند 
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موقـت بـه سـطح    ین آلودگی بصورت زیرا این وسایل براحتی با باسیل هاي گرم منفی آلوده می شوند ولی ا
. نمی نمایدایجادمشکل جدي زمین منتقل شده و 

ذکر این نکته ضروري است که وسایل تمیز کننده پس از اسـتفاده در اتـاق بیمـاران عفـونی و یـا اطاقهـاي       
شـوند  ایزوله و یا احتمالاً قبل از استفاده در اتاق بیمارانی که نقص سیستم ایمنی دارند بایسـتی ضـدعفونی  

ندري می باشد ولـی مـی تـوان از روش    روش ارجح براي ضد عفونی توسط ماشین با سیستم حرارتی و در لا
% 1در این روش ابتدا کاملا شستشو انجام و سپس در محلول هیپوکلریت سـدیم  . دیگري نیز استفاده نمود 

جهـت  . خشک می گردد و سپس مجددا بطور کامل شستشو و ) دقیقه30حداکثر  به مدت (غوطه ور شده 
تـی  (خشک شدن سریعتر سطل ها بایستی پس از شستشو بصورت وارونه قرار گرفته و وسایل نظافت زمـین 

.نیز آویزان قرار داده شوند )ها
بهترین نوع سطل مورد استفاده این است که از دو سطل بصورت مجزا براي آب تمیز و کثیف استفاده شـود  

در داخل بخشهاي بیمارستان ممنوع مـی  بتمیز کننده از جمله سیستم اسکرااستفاده از وسایل مکانیکی . 
خشـک نمـودن هـر چـه سـریعتر      ،ذکر این نکته نیز ضروري بنظر میرسد که پس از نظافت مرطوب . باشد 

.سطوح به جلوگیري از تکثیر میکرو ارگانیسم ها و انتشار عفونت کمک می نماید 

دستورالعمل نظافت دیوارها و سقف
. احتمال خطر عفونت بسیار پایین می باشـد  . باشند در صورتی که این سطوح تمیز، صاف ، خشک  و سالم 

ایـن  . جلوگیري از آلودگی و کثیفی ظاهري بایستی در فواصل منظم انجـام پـذیرد   ،نظافت دیوارها و سقف
براي اتاقهاي عمـل تجـاوز   ماه 6ماه جهت بخش هاي معمولی و از 24تا 12فاصله بطور معمول نبایست از 

اسـتفاده از  . لازم به ذکر است فاصله زمانی مطلوب بایستی توسط مسئول بخش برنامه ریـزي گـردد   . نماید 
مواد ضدعفونی مگر در موارد آلودگی شناخته شده لازم نمی باشد در صورت پاشیده شـدن خـون یـا سـایر     

سطوح حتماً بایستی تا حـد ممکـن خشـک    ،دیوارهانظافت مهنگا. مواد آلوده بایستی بلافاصله پاك گردد 
قسمت هاي خراب دیوار خصوصا در اتاقهاي عمل بدلیل افزایش احتمال انتقال عفونت بایستی سـریعاً  . شود 

. یر و صاف گردند عمت
دستورالعمل شستشوي توالت 

ابل رویت آلوده باشند نیـز  قتوالت ها حداقل روزانه یکبار بایستی نظافت شوند بعلاوه در مواردي که بصورت 
در مـواردي کـه محـل    . نظافت الزامی است جهت نظافت روتین استفاده از محلول دتر جنـت کـافی اسـت    

لوده بوده و یا بعد از استفاده بیمارانی که مبتلا به عفونت دستگاه گوارش می باشـند  آشستن بصورت آشکار 
محـل  . مـی باشـد   سـدیم مایع ضدعفونی کننده مـورد اسـتفاده هیپوکلریـت   . ضدعفونی نمودن الزامیست 

ریخـتن مـایع ضـدعفونی کننـده در     . نشستن بایستی با آب شستشو شده  و قبل از استفاده خشـک گـردد   
.ب هیچ نقشی در کاهش میزان عفونت بیمارستانی ندارد فاضلا

به وسایل مورد استفاده جهت نظافت ربوطمدستورالعمل 
. از برس هاي نایلونی استفاده شود جهت نظافت حمام ها و سینکها بایستی

  استفاده از دستمالهاي پنبه اي یا برسهاي غیر پلاستیکی موجب آلودگی شدید آنها شـده
.مورد استفاده قرار گیرد به همین دلیل نباید . آنها را مشکل می کند و ضدعفونی 
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اي چندبار مصرف براي نظافت استفاده می شوند پارچه هـا بایسـتی   هپارچه هدر صورتیک
ترجیحاً توسط ماشینهاي شستشو کـه داراي سـیکل   ( پس از هر بار استفاده شسته شده 

گردنـد اسـتفاده از پارچـه هـاي     و سـپس خشـک  ) ضدعفونی باشند شستشو داده شـده  
مختلف براي محل آشپزخانه و یا غذا خوري ضروري می باشد و استفاده از پارچـه هـا بـا    

. رنگهاي مختلف این جداسازي را کاملاً آسان نموده است 
دستورالعمل بهداشتی پرسنل خدمات 

پاشیدن مسـتقیم  ،یزهنگامی که پرسنل با هر گونه آسیب پوستی از قبیل فرو رفتن اجسام نوك ت-1
مواجـه مـی شـوند بایسـتی هـر چـه سـریعتر جهـت پیگیـري و انجـام           ... مواد خونی به چشـم و  

. واکسیناسیون و کلیه اقدامات بهداشتی به پرستار کمیته کنترل عفونت مراجعه نمایند 
خـودداري  لباسهاي کار بایستی در بیمارستان شسته و نگهداري شده و از بردن آنها به منزل اکیداً -2

. گردد 
یخچال پرسنل و کلیه جاهـاي کثیـف و   ،یخچال بیماران،اتاق بیماران، براي تمیز کردن استیشن -3

تمیز از دستمالهاي جداگانه استفاده شود و دستمالها باید پس از هر بار اسـتفاده شستشـو و کـاملا    
. خشک شود 

ا و جاهاي تمیـز بـا دسـتکش یـا     داخل یخچاله،از دست زدن به جاهاي تمیز مثل تلفن ، استیشن-4
.دست آلوده اکیداً خودداري گردد ، چون باعث ایجاد بیماري در تمامی پرسنل می شود 

. مع آوري زباله و شستشوي توالتها بایستی از دستکش مخصوص استفاده شود جبراي -5
اً از در هنگام کار از لباس کار مناسب و دستکش و در هنگام شستشوي سرویسهاي بهداشتی حتم ـ- 6

. چکمه استفاده گردد 
کلیه وسایل شخصی بایستی در کمد لباس مخصوص قرار داده شده و از قرار دادن ایـن وسـایل در   -7

. سایر قسمتهاي بخش خودداري گردد 
. می باشد ) مسئول شیفت ( مسئولیت نظارت بر حسن انجام موارد فوق بر عهده سرپرستار : توجه 

:سینگها و محل شستن دست ها، حمامها دستورالعمل مربوط به شستشوي
اسـتفاده  . حمامها و محل شستشوي دستها بایستی حداقل بصورت روزانه توسط پرسنل خدمات تمیز گردد 

در مواردي که بیمار عفونی استحمام کرده و یـا بیمـار مبـتلا    . براي نظافت روتین کافیستاز مواد دترجنت 
ضدعفونی نمـودن . اشد بایستی از ماده ضدعفونی کننده استفاده شود مشکل زا بم  یا وبه ارگانیسم هاي مقا

مـاده ضـدعفونی مناسـب همـان هیپوکلریـت     . با زخم باز نیز لازم می باشد قبل از استحمام بیمارانحمام 
وجـود  در مواردي که احتمال آسیب رساندن به سطوح در اثر استفاده از هیپوکلریت سدیم. می باشد سدیم

. وان با مشورت کمیته کنترل عفونت مایع ضدعفونی کننده جایگزین انتخاب نمود دارد می ت
دستورالعمل شستن دستها

مهمترین عامل انتقال عفونتهاي بیمارستانی دست آلوده است با شسـتن مکـرر و صـحیح    : نکات قابل توجه 
شستشـوي  ت شسته میشوند سلولهاي مرده و باکتریهاي موجود روي پوس،دستها با آب و صا بون آلودگیها

ایگزین دسـت  جصحیح دستها بهترین راه پیشگیري از انتقال عفونتها است پوشیدن دستکش به هیچ عنوان 
شستن دستها موجب پیشگیري از انتقال عفونت از بیمار به پرستار و بـالعکس همچنـین   . شستن نمی شود 

.دد از پرسنل به سایر همکاران و از بیمار به بیمار دیگر می گر
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.شستن دست در موارد ذیل الزامی است 
قبل و بعد از مراقبتهاي پرستاري و پزشکی - 
.ترشحات و مایعات دفعی و پانسمان و وسایل آلوده بیمار ،پس از تماس با خون- 
قبل و بعد از پوشیدن دستکش- 
پس از مراقبت از بیماران عفونی و یا مستعد عفونت- 
مار داروي بیاز تماس با غذا یالقب- 
پس از تزریق جهت بیمار- 
رهاي درمانی یجقبل از انجام پروس- 

ظروف حاوي صابون مایع باید به راحتی قابل شستشو و تعویض باشند و طوري نصب گردند که بـه سـهولت   
جهت حذف باکتریها و بیشـتر ویروسـها توصـیه    % 70استفاده از الکل . توسط مچ و آرنج قابل استفاده باشد 

. و از وسایل زینتی استفاده نکنید ه ناخنها را کوتاه نگه داریدهمیش. می گردد 
ستن دست بایستی از دستشویی فاصله گرفت تا از خـیس شـدن و آلـوده شـدن یـونیفرم      هنگام ش-1

.پیشگیري گردد 
ابتدا حلقه و ساعت بیرون آورده شود سپس آستین را بالا زده و آب با فشار و دماي مناسب تنظیم -2

.گردد 
شـتان جـاري   گی که دستها در سرازیري هستند آنها را خیس نمایید تا آب به طرف نـوك ان در حال-3

.گردد 
سی سی صابون مایع را در کف دستها ریخته و دستها را به هم بمالید تـا کـف ایجـاد    10-5مقدار -4

.گردد 
.شستن دست را با حرکت دورانی و مالشی آغاز نمایید -5

پشـت انگشـتان   .ي انگشتان بین هم قرار گیرند و کاملا ساییده شوند کف دستها به هم کشیده شود به طور
دست راست را در کف دست چپ به طوري که انگشتان شسـت دسـت دیگـر بـه صـورت چرخشـی کـاملاً        

.ساییده شود و بالعکس 
ا حرکت چرخشی کاملاً شستشو داده تا تمیز شـود  بنوك انگشتان یک دست را در کف دست دیگر فشرده و 

دسـتها و مـچ را   . بار تکرار گـردد 5هر یک از اعمال مذکور در شستشوي صحیح دستها بایستی . کس علباو 
.ویژه اي برخوردار است طبق مقالات جدید ، شستن مچ دست از اهمیت .کاملا آبکشی نماید 

ه و دستها را با حوله کاغذي کاملاً خشک نمود. دقیقه می باشد 3-1زمان استاندارد جهت شستشوي دست 
موجب آلوده شـدن مجـدد   ازیر. با همان حوله کاغذي شیر را ببندید و از بستن آن با دست خودداري کنید

استفاده از دست خشک کن برقی توصیه نمی گردد زیرا موجب پراکنده شدن میکروبها مـی  . دستها میگردد
مصرف کف صـابون را شسـته   استفاده از صابون جامد توصیه نمی گردد اما در صورت استفاده پس از. گردد 

. و مجدداً در جاي خود قرار دهید 
تلفنهاي همراه عامل انتقـال عوامـل بیمـاري زاي بیمارسـتانی ویاغیربیمارسـتانی      :نکته

.میباشندکه راه مقابله باآن رعایت مواردکنترل عفونت وشستن دستها است
 ـ    زان آلـودگی  طبق تحقیقات جدیدتلفنهاي همراه پرسـنل خـدمات داراي بیشـترین می

.میباشد
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دستورالعمل شستشوي قسمتهاي مختلف بخشها
دستورالعمل شستشو و ضدعفونیوسیله
ــین ها،محل کحمامها،ســـ

، شیرآلاتشستن دستها
در مورد بیمار عفونی قبل . روزانه تمیز شوند، دترجنت براي نظافت روتین کافی است 

سدیم یت ، ارگانیسم هاي مقاوم و مشکل زا از هیپوکلربیماران با زخم باز حماماز است
. ه شوداستفاد

دترجنـت بـراي نظافـت روتـین     . روزانه و در صورت آلودگی قابل رویت نظافت شـود  و کف توالتسنگ توالت
مبـتلا هسـتند از   کافیست ولی بعد از استفاده بیمارانی که به عفونت دستگاه گـوارش  

لابها ض ـداخـل فا % 5ین لدر صورت اپیدمی التور کرو. هیپوکلریت سدیم استفاده شود
.ریخته شود

بـا  هـر روز  . یـا روکـش یکبـار مصـرف باشـد و تعـویض شـود        رینگ براي هر بیمار توالت فرنگی 
و آب داغ شسته و با دستمال یا حوله یکبار مصرف خشک شود ، بعـد از هـر   دترجنت

.باید با الکل پاك شود(SEAT)بار مصرف نشیمن 
سدیم براي بخشهاي تیا هیپوکلری50AFدکونکس ،دترجنت براي بخشهاي عاديکف زمین

.بصورت روزانه پاك شود،ویژه
.بصورت روزانه با آب و ماده دترجنت پاك شود کلیدوپریزها،دستگیره در

هر هفته با دستمال مرطوب گردگیري شودانبار
دترجنت و آب شسـته شـوند   با سه  تا شش ماه یکبار پرده هاي پارچه اي معمولاً هر پرده ها

و غبـار آن  پرده هاي کرکره هر دو هفته یکبار با یک دستمال محتوي دترجنـت گـرد  
.شود و هر سه ماه به طور کامل با آب و دترجنت شسته و نصب گرددفررطب

بردهــا، قــاب عکســها ،   
تلویزیون

.با دستمال مرطوب هفتگی گردگیري شوند

هفته یکبار فیلتر آن شسته و ضدعفونی گردد و خود کولر بوسـیله پاشـیدن مـاده    هرکولر
.ضدعفونی کننده با دستمال تمیز شود

در مورد بیماران عفونی از یک . بعد از ترخیص بیمار با دترجنت شسته و خشک شود تخت ها 
.ماده گندزدا استفاده شود 

جمع کردن لکـه خـون و   
ــوده از روي   ــحات آل ترش

وح و زمینسط

ابتدا هیپوکلریت سدیم  روي محل ریخته و سپس حوله کاغذي روي آن پهن کرده و 
کس روي حوله ریخته و پس از ده دقیقه تمام مواد آلوده را برداشـته و در  تمجدداً  وای

کیسه زباله قرار دهید ، مجدداً وایتکس ریخته و پـس از ده دقیقـه بـا مـاده شـوینده      
. شستشو دهید

.روزانه با هیپوکلریت سدیم شسته شودشوییتی
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روزانه شستشو و آبکشی شوداتو کلاو 
هفتگی شستشو و آبکشی شودفیلتر اتو کلاو

روزانه با محلول دترجنت تازه تهیه شده و دستمال یکبار مصرف پاك شودروي کمدها
دستورالعمل شستشوي وسایل در بیمارستان

دعفونیدستورالعمل شستشو و ضنوع وسیله
پـلاس بـه   53و در غیر اینصورت غوطه ور سازي در دکونکس یکبار مصرفلوله هاي خرطومی

. دقیقه و سپس مجدداً آبکشی و آویزان کرده تا کاملاً خشک شود 15مدت 
ونتیله می شوند بعـد  لوله هاي یکبار مصرف در بیمارانی که به مدت طولانی 

.روز تعویض گردد3-5از 
.تشو شود سدرصورت آلود گی واضح همان لحظه شه یکبارفتهر دوهین هاب

بـا آب داغ و دترجنـت   کاري که زباله ها تخلیه می شـود  در پایان هر شیفت سطل هاي زباله
شستشو و به صورت وارونه نگهداري و خشـک شـود و سـپس کیسـه زبالـه      

.جدید کشیده شود 
ترالـی روزانـه   يپایه و چرخها. ضدعفونی شود در صد70هر شیفت با الکل ترالی پانسمان و دارو

.تمیز شود و با دترجنتبا دستمال جداگانه
.فشارسنج باید به صورت دوره اي و در صورت آلودگی شسته شودفشار سنج ها

ــن ــاي تش-ولایزرب ــلامپه ی خیص
ــتیک    ــنس پلاس ــا ج ــایل ب وس

تخس

%70الکل 

جنـت  ربـا آب داغ و مـاده دت  هر هفته یکبار برفـک یخچـال را آب نمـوده و   یخچال
.تشو شودسش

–ماوس کـامپیوتر -صفحه کلید
گوشی تلفن

% 70روزانه با دستمال آغشته به ماده دترجنـت شستشـو و سـپس بـا الکـل      
.ضدعفونی شود 

.ضدعفونی شود% 70روزانه با الکل قیچی–گوشی پزشکی 
وسـایل  -آیفـون –نگاتوسکوپ 

الکتریکی دیگر
آغشته به ماده دترجنت به نحوي پاك شـود کـه مـایع بـه     روزانه با دستمال 

.داخل دستگاه نفوذ نکند 
ضدعفونی شود  یـا در محلـول   % 70آب گرم شستشو و با الکل وبا دترجنتلارنگوسکوپ

دقیقه غوطه ور و سـپس آبکشـی و خشـک    15پلاس به مدت 53دکونکس 
اید بررسـی شـود   جعبه نگهداري تیغه هاي لارنگوسکوپ نیز ب.نگهداري شود

.که ضدعفونی گردد تا موجب آلودگی مجدد تیغه هاي لارنگوسکوپ نشود
بعد از هر بار استفاده با دستمال آغشته به آب گرم و دترجنت پـاك شـده و   دسته  لارنگوسکوپ

.در صورت مواجهه با بیماران عفونی یا آلوده شدن با خون استریل گردد

خشکحرارت گازوازلین-مواد روغنی
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رابــط -ماشــین شــیو–ایــروي 
ساکشن

یکبار مصرف

آخر هر روز کاري با آب گرم و دترجنت شسته شود و سپس بـا هیپوکلریـت   پایه سرم
.سدیم پاك شود

دستورالعمل شستشو و ضدعفونینوع وسیله
کــالا هــاي لاســتیکی مثــل     
ــاي   ــغ ه ــه ، تی دســتکش و لول
ــت    ــا ، س ــینی ه ــی ، س جراح

سـفنج ،  جراحی شـامل گـاز ، ا  
ملحفه ، دستمالهاي سـلولزي و  

پنبه اي 

اتو کلاو

درصـد تمیـز و بـا آب    70شخصی باشد و پس از هر بـار اسـتفاده بـا الکـل     ترمومتر
نگهـــداري دائـــم  (.شستشـــو و بصـــورت خشـــک نگهـــداري شـــود     

ترمومتردرموادضدعفونی کننده باعث افـزایش احتمـال رشدباسـیلهاي گـرم     
.)منفی خواهدشد

دقیقه درون ماشین لباسشویی شسـته و  25درجه براي مدت 71در حرارت بسهملحفه و ال
.دقیقه با هیپوکلریت سدیم گندزدایی شوند 10سپس به مدت 

بـدون درنظرگـرفتن   در غیـر ایـن صـورت   . بهتر است یکبـار مصـرف باشـد    باتل ساکشن
روزانه  داخل دستشـویی تخلیـه شـود و بـا محلـول      مقدارمایع آسپیره شده،

ترجنت شسته ، اتوکلاو و خشک شـود یـا بعـد از شستشـو بـا دترجنـت و       د
پلاس غوطه ور و سـپس مجـدداً   53دقیقه در دکونکس 15آبکشی به مدت 

اسـتفاده ازمـایع ضـدعفونی کننـده درباتـل ساکشـن توصـیه        .آبکشی گـردد 
.نمیگردد

طـوب کننـده   فیلتر ونتیلاتور باید براي هر بیمار تعویض گردد قسـمتهاي مر ونتیلاتور
ونتیلاتور را می توان با استفاده از ماشینهاي شستشو یا بخار با درجه حرارت 

خشـک شـدن تمـام قسـمتها بـراي      . درجه سانتی گراد ضـدعفونی کـرد  70
.استفاده مجدد ضروري است 

غیر قابل شستشو ست و باید با یک دستمال تمیز آغشـته بـه الکـل    مانومترفلومتر اکسیژن
محفظه آب با دترجنت و برس جرم زدایـی و شسـته و   . شودضدعفونی % 70

شستشو هفته اي یکبار ضروري است و در صورتیکه بیمار مبتلا . خشک شود
بایـد تمیـز و   فلومتربه عفونتهاي دستگاه تنفسی می باشد براي بیمار بعدي 

. شسته گردد
فرسـتاده  CSRبعد از شستشو با دترجنت و آبکشی جهت استریل شدن به آمبوبگها

پلاس غوطه ور و مجـدد کـاملاً   53یا دکونکس % 2شوند یا در گلوتار آلدئید 
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.آبکشی شود
در غیـر ایـن صـورت بعـد از شستشـو بـا       . بهتر است یکبـار مصـرف باشـند    لوله تراشه

دترجنت و آبکشی اتوکلاو شوند
% 70ل الک ـبعد از جداکردن قطعـات آن و تمیـز کـردن موهـا بایسـتی بـا       دستگاه موزر

.ضدعفونی شود

دستورالعمل شستشو و ضدعفونینوع وسیله
در غیـر اینصـورت یـا در ماشـین شستشـوي لگـن       . بهتر است یکبار مصرف باشدلگن

.استفاده شود 1/10شستشو و ضدعفونی شود یا از محلول هیپوکلریت سدیم 

ن صـورت یـا در دسـتگاه شستشـو و     در غیـر ای ـ . بهتر است یکبار مصـرف باشـد   ) ظرف ادرار(یورین باتل 
ضدعفونی کننده همراه با حرارت شسته شود و یا با محلـول هیپوکلریـت سـدیم    

هنگام تحویل لوله و لگن از انبـار بـه بخـش پشـت آنهـا      . ضدعفونی گردد 10/1
. تاریخ زده می شود و پس از یک هفته از رده خارج می شود

در ظرف پس از شستشو و خشک کردن ظـرف اقـدام   پس از اتمام صابون موجودظرف صابون مایع
.به پر کردن مجدد آن شود

پس از ترخیص هر بیمـار بـا دسـتمال    . باید از روکش غیر قابل نفوذ به آب باشد تشک و بالش بیمار
آغشته به دترجنت تمیز و در مورد بیماران عفونی با دستمال آغشـته بـه محلـول    

.ضدعفونی و خشک شود% ) 70کل یا ال50AFدکونکس (ضدعفونی کننده 
دقیقه داخل محلول هیپوکلریت سدیم قـرار  15تی هاي نخی باید روزانه به مدت تی ها

باید همیشه آویزان باشند و در صورت امکان در هواي آزاد نگهداري شـوند  . گیرند
تی ها با سه نوع رنگ دسته ، مشخص می شوند . 

) اتاقهاي پرسنل ( سفید -1
)اتاقهاي بیماران و راهرو ( آبی یا سبز -2
)اتاق ایزوله ( زرد -3

.شسته و آبکشی گردد% 70کس یا الکل تروزانه با وایانکوباتور
تو س ـسی-وپکبرونکوس ـ-آندوسکوپ

لاپاراسکوپ-آرتروسکوپ–سکوپ 
% 2ئیـد داستفاده از یک دترجنت ملایم ، غوطه  ور کردن آن در محلول گلوتـار آل 

تشو با آب و خشک کردن دستگاه بطور کاملشس، دقیقه 10به مدت 
روزانه با یک محلول دترجنت که تازه تهیه شده و با دستمال یکبار مصـرف پـاك   لاکرها

.شود
بصورت هفتگی با دستمال مرطوب گردگیري شوند نیـازي بـه گنـدزدایی نیسـت     قفسه ها و طاقچه ها

در . ونی آلوده شـده باشـند   مگر اینکه با مایعات عفونی بدن و سایر مواد بالقوه عف
نواحی که کارهاي بالینی انجام می شود روزانه با آب گرم و دترجنت ، تمیز شـود  

 .
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.با یک ماده دترجنت شسته شده و خشک شود (BED SIDE)کناره هاي تخت 
ترجیحاً یکبار مصرف ، در غیر این صورت با  دترجنت و آب داغ شسته آب کشـی  وریسیر

.و خشک شود 
ــوازم مخصــوص تراشــیدن    مــو و ل

کاسه و ظروف پلاسـتیکی  ( شستشو 
)مخصوص شستشو

.بعد از هر بار استفاده با دترجنت و آب داغ شسته و خشک شود 

در فواصل بیماران محفظه آن شستشو و ضدعفونی شود یا از انواع یکبـار مصـرف   نبولایزر
.استفاده شود سپس با آب استریل پر شود 

.انه با آب و دترجنت شسته و با دکونکس اسکراب شود روزبرانکارد
.پس از استفاده  با آب و دترجنت شستشو و سپس با الکل ضدعفونی شودسینی دارو و پانسمان

با آب داغ و محلول دترجنت شسته ، خوب آبکشی و بطور کامـل خشـک شـود و    چادر اکسیژن
.ي شوددر داخل یک پوشش پلاستیکی و در جاي تمیز نگهدار

.گندزدایی شود % 70در فواصل بین بیماران پروپ دستگاه با الکل دستگاه سونوگرافی
)با استفاده از دستمال مرطوب. ( با محلول دترجنت گرد و غبار را بزدائید)Xاشعه (دستگاه عکس برداري 

بعدازاستفاده تمیزوباالکل ضدعفونی شودلیدودستبندهاي دستگاه نوارقلب
روزانه تمیزشونددرهاي شیشه ايشیشه و
اسکراب شوندروزانه تمیزوماهیانهپاراوانها
هفتگی اسکراب شوندصندلیهاویلچرو

روزانه نظافت شوندآب سردکن
هرشیفت اسکراب شوداستیشن پرستاري

باشدوجهت هربارساکشن تعویض گرددیکبارمصرفکتترساکشن
شوندهفتگی اتوکلاوضدعفونی ووتشوروزانه شسودرب دارباشندگالیپاتها
گرددهفتگی اتوکلاوضدعفونی وروزانه شسته وتزریقاتریسیور

اسـتریل  روزمجـدد 7-14هرولایه براي پیچیدن ست استفاده شود2عددپارچه 2ستهاي پانسمان
گردد
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)www.icioc.com(..1386
).www.moms.ac.ic(بیمارستان هاشمی نژاد،مشهد سایت-

www.icioc.com
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