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Influenza(آوفلًاوشا) 



 :حبد تٙفغیٚيزٚعی ٘شا يه ثيٕبري ا٘فّٛآ
  تحتب٘یيب  دعتٍبٜ تٙفظ فٛلب٘ی ٚ درٌيزي 
 ثٝ راحتی اس فزدي ثٝ فزد ديٍز ٔٙتمُ ٔی ؽٛد 
ثيٕبري در ٞز عٙی ٔی تٛا٘ذ اتفبق ثيبفتذ  

 آوفلًاوشا چیست؟



 دلایل اَمیت مزاقجت آوفلًاوشا

غيز لبثُ پيؼ ثيٙی ثٛدٖ ٚلٛع اپيذٔی 
ثبلا عزػت ا٘تؾبر ثغيبر 
آعيت پذيزٞبي  درٌزٜٚٔخصٛصب  ٔيز ٔزي ٚ، ثبلا ثٛدٖ ػٛارض 
عيغتٓ ايٕٙی  ثٛدٖ حغبط ٚ ٞبي جذيذ ٚيزٚعی  ايجبد عٛػ

 ا٘غبٖ
 َاپيذٔی  ثزٚس ػٛالت ٌغتزدٜ اجتٕبػی ٚ التصبدي ثذ٘جب 



 اتیًلًصی



 خانواده ارتومیکسوویریده

M1 protein 

helical nucleocapsid (RNA plus NP 

protein)     

HA - hemagglutinin   

polymerase complex 

lipid bilayer membrane  

NA - neuraminidase 

RNA, enveloped / Viral family: Orthomyxoviridae/  Size: 80-200nm or .08 – 0.12 

μm (micron) in diameter 

Three types: A, B, C : NP, M1 protein  

A, associated worldwide epidemics  /  B & C, not severe, no animal reservoir  

Surface antigens (subtypes): 

H (Haemaglutinin)   16 Subtypes (H1,to H16 ) 

N (Neuraminidase)    9 Subtypes (N1 toN9 ) 

 

 

 

 

 



(N) وًرآمیىیذاس: 
 شذٌ ثب   یاس سلًل ػفًوآساد شذن يیزيس در

 اوفلًآوشا 
َمبگلًتیىیه(H)  : 

 ثٍ رسپتًرسلًل َذف  ثبوذ شذن يیزيس در 

 ٍآوتی ثبدی ثزػلیH ثبػث ایمىی در فزد 

 اتیًلًصی



اوًاع           
 اوفلًاوشا



 تغييزات آ٘تی ص٘يه درH , N   
  ٖٛتغييزات يب ٚاريبعي 
1- Shift  :  ٜتغييزات ٌغتزد 
2- Drift  :تغييزات جشئی 
َايٗ تغييزات ٞزعبَ يب ٞزچٙذ عب 
 اوفلًاوشاB  يC 

 Aاوفلًآوشا 



 ثزاعبط(N2 , N1)N , (H3 ,H 2 , H1)H  
 وٝ ثيؾتز ٔغئَٛ ثيٕبري در ا٘غبٖ

Outbreaks (رخذادٞب: )  عبَ 1-3ٞز 
 عبَ  10-15اپيذٔی جٟب٘ی يب پب٘ذٔی ٞز 

 Aاوفلًآوشا َبی سبة تبیپ 



 در ٔٙبعك ٔؼتذَ اپيذٔی در فصُ سٔغتبٖ 

 در ٘ٛاحی ٌزٔغيزي در عزتبعز عبَ     

 ثيؾتز ٔغئَٛ اپيذٔی ٚ رخذادٞب در جبٔؼٝ  : Aا٘فّٛآ٘شا 

 ثيٗ ا٘غبٖ ٚ حيٛا٘بت در حبَ چزخؼ ٚ تجبدَ ص٘ی  Aا٘فّٛا٘شا 

 اپیذمیًلًصی



Influenza at the Human-Animal 

Interface 





 اپیذمی اوفلًآوشاA:  
 وؾذٔبٜ عَٛ ٔی  2-3رعذ ٚ ٔی خٛدػ ٞفتٝ ثٝ پيه  2-3ػزض در 
Attack rates  :20-10 %  ٝدرٔزدْ جبٔؼ 

 
 اوفلًآوشاB : ٔذارط ٚ عزثبسخب٘ٝ ٞب  در رخذادٞب ٔغئَٛ فزٟٔبي خفيف 

 
ًوشاآاوفلC:  جبٔؼٝػلأت در ثذٖٚ  اوثزاًايجبد ػفٛ٘ت ٔی وٙذ ٚ وٕتز 

 
 جذی تزیه ػبرضٍ اوفلًآوشاB:  عٙذرْ ري(Reye’s Syn) 

 اپیذمیًلًصی





راَُبی اوتقبل ثیمبری  
 اوفلًاوشا



ثذ٘جبَ ػغغٝ ٚ عزفٝ اس ؽخص آِٛدٜ   :قطزات تىفسیس طزیق ا

 (ٔيىزٖٚ  5 اسثشرٌتز لغزات ) ثٝ ؽخص ديٍز

 ٚيزيٖٛ 1000000تب100000ٞز لغزٜ ؽبُٔ 

 آِٛدٜ يب ثب اؽيبء آِٛدٜدعت ثب دعت تمبس وتقبل اس طزیق ا

 ٚيزٔی ٘بدر، ٚيزٚط ا٘فّٛآ٘شا ثٝ ٘ذرت در ٔحّٟبي خبرج ريٛي

shedding رٚس پظ اس ؽزٚع   7تب 5 عبػت لجُ ٚ 24 ٚيزٚط

 ثيٕبري ػلائٓ

 عبػت ثز رٚي عغٛح ٔی تٛا٘ذ ثبلی ٔی ٔب٘ذ 8تب  2ٚيزٚط 

 اوتقبل   ُبیراَ



Transmission: Droplet or Airborne 

 

 

 

 

 

Bischoff et al. J Infect Dis 2013;207:1037-46  



 تظبَزات ثبلیىی



Typical course of influenza infection  



 .اس يه تب عٝ رٚس ٔی ثبؽذدٚرٜ وٕٖٛ ا٘فّٛا٘شا  وٛتبٜ اعت 
ٔيبِضي يب درد ػضلا٘ی ثيؾتز در پبٞب ٚ  ، عزدرد، تت ٚ ِزس، شزيع وبگُبوی  

،  ٌبٞی تزؽح ثيٙی ، خؾه ٞبي عزفٝ، ثی اؽتٟبيی ، ضؼف، ِٛٔجٛعبوزاَ 
ٔٛارد تٟٛع ٚ اعتفزاؽ ٚ اعٟبَ  %  25ٚ در ٌّٛدرد ، خؾٛ٘ت صذا، ا٘غذاد ثيٙی

 .دار٘ذ
رٚس  3-2وٝ در ػزض  41oCتب  38oC. تت ٟٕٔتزيٗ يبفتٝ ثبِيٙی اعت

تت ثٝ صٛرت  .  ثٙذرت يه ٞفتٝ عَٛ ٔی وؾذ ٚوبٞؼ ٔی يبثذ 
   .عزدرد ص٘زاِيشٜ يب ٘بحيٝ پيؾب٘ی، درد ٔفبصُ. ايٙتزٔيتب٘ت يب پبيذار اعت

 در اوفلًآوشا ثبلیىی تظبَزات



  :در مؼبیىٍ 
 ٌّٛٞيپزٔيه ثذٖٚ اٌشٚدا، چؾٕٟب لزٔش، پٛعت خؾه ٚ داؽ، صٛرت ثزافزٚختٝ ،تٛوغيه

 ٌزد٘یآد٘ٛپبتی : در ثچٍ َب ي ثبلغیه جًان

 در ٔٛاردي وٝ ثيٕبرٔجتلا ثٝ  آ٘فّٛا٘شا تت  :  در مًارد درگیزی ریًی ثٍ ػلت آوفلًاوشا
عيب٘ٛس ٕٞزاٜ  ، تىگی وفس، سزفٍ ي خلط خًوی رٚس ادأٝ يبثذ ٚ ثب  7تب  5ِٚزسػ ثؼذ اس 

 .ثبؽذ ثبيذ ثٝ فىز پٙٛٔٛ٘ی آ٘فّٛا٘شا ثبؽيٓ 

پٙٛٔٛ٘ی آ٘فّٛا٘شا خغز٘بن ٚ ثب ٔزي ٚٔيز  .ٔؼٕٛلا در عٕغ ريٝ وزاوُ يب راَ ٚ ٚيشيًٙ  دار٘ذ 
 .ثبلايی ٕٞزاٜ اعت ٚ حتٕب ثبيذ ثيٕبراٖ ثغتزي ؽٛ٘ذ

 ي ٔی يبثٙذرٚس حذاوثز يه ٞفتٝ ثٟجٛد 5تب  2ا٘فّٛآ٘شا 
 عَٛ ٔی وؾذ در افزاد ٔغٗ ٌبٞی ضؼف ٚ خغتٍی چٙذيٗ ٞفتٝ

ثبلیىی  وشبوٍ َبی  



تت، عزفٝ دچبر  ثزگشت ػلائم در ثيٕبر ٔجتلا ثٝ آ٘فّٛا٘شا وٝ رٚ ثٝ ثٟجٛدي ثٛدٜ،  -

ٚخّظ چزوی ٚيب خّظ خٛ٘ی ٔی ؽٛد ثبيذ ثٝ فىز پٙٛٔٛ٘ی ثبوتزيبَ ثب٘ٛيٝ در سٔيٙٝ 

ػًامل ثبکتزیبل شبیغ پىًمًوی . آ٘فّٛا٘شا ثبؽيٓ ٚحتٕب ثبيذ ثغتزي ٚدرٔبٖ ؽٛ٘ذ 

اِجتٝ ٌبٞی پٙٛٔٛ٘ی آ٘فّٛا٘شا . ٔی ثبؽذثبکتزیبل ، استبفیلًکک ايرئًس يپىًمًکک 

 .ٚپٙٛٔٛ٘ی ثبوتزيبَ ثب ٞٓ ٔی تٛا٘ذ ديذٜ ؽٛد

ٕٔىٗ اعت يه تب چٙذيٗ ٞفتٝ عَٛ ثىؾذ ٞبي خؾه ثذ٘جبَ ثيٕبري ا٘فّٛا٘شا عزفٝ  -
 .  وٝ ٘يبس ثٝ آ٘تی ثيٛتيه تزاپی ٘ذارد

 . در افزاد ٔغٗ ٌبٞی ضؼف ٚ خغتٍی چٙذيٗ ٞفتٝ عَٛ ٔی وؾذ

 

 وکبت مُم 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Symptoms of A H1N1 flu  

                    

•Fever , Chills 

• Body aches  

•Headache 

•Dry cough 

• Sore throat  

• Fatigue 

•Running or stuffy nose (sometimes)  

•  Vomiting (25%) and diarrhea (25%)  

 
Acute Onset with febrile respiratory illness 





یبفتٍ َبی  
آسمبیشگبَی ي 

 تشخیص 



  :کشت ثبفتی يیزيس -1
اختصبصی  حّك وٝ در ٔحيظ  ةعٛا، خّظ، اس تزؽحبت ٘بسٚفبرٍ٘ظ

(48-72h رؽذ ٔی وٙذ.) 
  : سزيلًصی  -2

  (Hemagglutination inhibition=HI)ٕٞبٌّٛتيٙبعيٖٛ ٟٔبري 
وٝ افشايؼ تيتز چٟبرثزاثز يب /    ELISA/  وٕپّٕبٖ فيىغبعيٖٛ 

 ارسػ داردرٚس  14-10در دٚ ٕ٘ٛ٘ٝ عزْ ثٝ فبصّٝ  فشايٙذٜ
 PCR-RTياکىش سوجیزٌ پلیمزاس-3

عٛاح حّك يب ٘بساَ ٚ يب ٕ٘ٛ٘ٝ آعپيزاعيٖٛ تزؽحبت ريٛي ٚيب 
 ثزٚ٘ىٛآِٛئٛلار لاٚاص

 



 



4- وًکلئًپزيتئیه  -وًرامیىیذاس)تستُبی تشخیص يیزيس سزیغ
 مثجت% 81-%57(يیزيس

Rapid influenza diagnostic tests (RIDTs)  

 دليمٝ ا٘جبْ ٔی ؽٛد 30ٚ وٕتز اس (  ٔثجت يب ٔٙفی) ثٝ صٛرت ويفی 
 
 
 

 
 ؽٕبرػ ِىٛعيت(WBC)  ِىٛپٙی ؽذيذ در ػفٛ٘ت ؽذيذ  /٘زٔبَ يب ِىٛپٙی

 ٚيزٚعی
 ٖٛ٘ؾب٘ٝ ػفٛ٘ت ثبوتزيبَ   ٚ ثبلاتز در ٔيىزٚ ِيتز 15000ؽٕبرػ ِىٛعيت خ

 ثب٘ٛيٝ

 



 
 

 درمبن اوفلًآوشا
 



  (عبَ ٕٔٙٛع 18آعپيزيٗ سيز )اعتبٔيٙٛفٗ  : ضذ درد ي ثزتت 
 ٞيذراتبعيٖٛ/اعتزاحت/

   يب دوغتزٚٔتٛرفبٖ وذئيٗتزويجبت :  ضذ سزفٍ
 ؽزٚع ثيٕبري عبػت ا48َٚتب  24ؽزٚع درٔبٖ در 

 
جذیذ مًثز    N1H 1ثز ريی اوفلًاوشاآمبوتبدیه یب ریمبوتبدیه  

 ویست
 

 درمبن 



 (Tamiflu) Oseltamivir  (ايسلتبمیًیز  :) 

 تٟٛع ٚاعتفزاؽ وٝ : ػٛارض/  رٚس  5ٔيُ ٌزْ دٚ ثبر در رٚس تب  75در ثبِغيٗ ثٝ صٛرت وپغَٛ خٛراوی ثب دٚس
 .ٔصزف اٚعّتبٔيٛيز در خب٘ٓ ثبردار ٚ ثچٝ ٞب ٔٙؼی ٘ذارد.  تٛصيٝ ٔی ؽٛد ٕٞزاٜ ثب غذا ٔصزف ؽٛد

درٔبٖ پٙٛٔٛ٘ی ٚيزٚعی ا٘فّٛا٘شا ػلاٜٚ ثز درٔبٖ ثب اٚعّتبٔيٛيز ثبيذ الذأبت ٔثُ : در ثیمبران ثستزی
ا٘جبْ ؽٛد ٚ در صٛرت پٙٛٔٛ٘ی   ICUثغتزي در / اوغيضٖ تزاپی ٚ الذأبت ٍٟ٘ذار٘ذٜ تٙفغی ٚ ٕٞٛديٙبٔيه

ثبوتزيبَ ثب٘ٛيٝ پٛؽؼ آ٘تی ثيٛتيه ٔٙبعت ثز اعبط ٔيىزٚارٌب٘يغٓ ٞبي ؽبيغ ٚ ثيٕبري سٔيٙٝ ايی ٚ ٕ٘بي  
 .درٌيزي در راديٌٛزافی لفغٝ عيٙٝ ثيٕبر،ٌذاؽتٝ ؽٛد

دٌشأتبسٖٚ، ثتبٔتبسٖٚ، پزد٘يشِٖٚٛ، )  تجًیش کًرتیکًاستزيئیذ در ثيٕبراٖ ٔجتلا ثٝ آ٘فّٛا٘شا اس :َشذار
  سيزا ثبػث تؾذيذ ػلائٓ ثيٕبري ٚ ػٛارض ؽذيذ  جذاً خًدداری شًدثغتزي يب عزپبئی ...( تزيبٔغيِٖٙٛٛ ٚ

 .ٚ افشايؼ ٔزي ٚٔيز ٔی ؽٛد( پٙٛٔٛ٘ی آ٘فّٛا٘شا ٚپٙٛٔٛ٘ی ثبوتزيبَ ثب٘ٛيٝ )  

 

 
 درمبن ثب مُبرکىىذٌ َبی وًرآمیىیذاس

 



 

Antiviral Medications for Treatment and 
Prophylaxis of Influenza 



 

 
پزيفیلاکسی ي 

 راَُبی پیشگیزی

 



 ؽذٜ  ٚاوغٗ ٚيزٚط ا٘فّٛآ٘شا غيز فؼبَ: ياکسیىبسیًنA   ٚB (تتزاٚالا٘ت) :  در
تشريك ػضلا٘ی ٚ ػٕمی در ٘بحيٝ دِتٛئيذ اثز دارد ٚ % 50-%  80پيؾٍيزي اس ا٘فّٛا٘شا 

 .ا٘جبْ ٔی ؽٛد

عبػت ثؼذ اس  24تب  8تت خفيف ٚ ػلائٓ عيغتٕيه خفيف % 5  :ػًارض ياکسه
ٚاوغٗ  /  ٚاوغيٙبعيٖٛ، يه عْٛ ٔٛارد لزٔشي ٚتٙذر٘ظ در ٔحُ تشريك ايجبد ٔی وٙذ

حتی در افزاد ثب ضؼف عيغتٓ ايٕٙی تٛصيٝ ٔی . عبلا٘ٝ ٚ  اَٚ پبييش ٞزعبَ سدٜ ؽٛد
 .ؽٛد

 ٓتشريك ٚاوغٗ ا٘فّٛا٘شا ثب ػبرضٝ عٙذرْ ٌيّٗ ثبرٜ ارتجبط ٘ذارد ٚ ثبػث تؾذيذ ػلائ
 ِٔٛتيپُ اعىّزٚسيظ ٕ٘ی ؽٛد 

 

 پیشگیزی آوفلًاوشا



  ياکسه آوفلًاوشا





1- ٗعبَ 5يب سيز  عبَ ثٝ ثبلا65ع 

2- ديبثت ّٔيتٛط 

3- ٝ٘برعبئی وجذ ٘برعبيی وّي ٚ 

   4-  (إٓ٘ی داعی ؽىُ)ٌّٕٞٛٛثيٙٛپبتی 

 5-  ٔثُ وب٘غزٞب، ٔصزف وٛرتٖٛ عٛلا٘ی ٚ يب ٔصزف ) ثيٕبراٖ ثب ضؼف عيغتٓ ايٕٙی
 ....(ثيٕبراٖ پيٛ٘ذي ٚ ٔثجت،  HIVدارٚٞبي عزوٛة وٙٙذٜ ايٕٙی، افزاد 

 6-   ٗٔثيٕبريٟبي لّجی ػزٚلی ٔش 

 

 ياکسیىبسیًن در افزاد در مؼزض خطز



7-  ريٛي ٔشٔٗ ٚ آعٓ   ٞبي ثيٕبري 

8-   افزاد ثب چبلی ٔفزط(BMI≥ 40) 

 9-  پشؽىبٖ ٚ پزعتبراٖ در تٕبط ثب افزاد پزخغز 

 10-   ّٝٔدٚ ٞفتٝ اَٚ  در تزيٕغتز دْٚ ٚ عْٛ ٔخصٛصب خب٘ٓ ٞبي حب ٚ
 ثؼذ اس سايٕبٖ

11-  ٗخغز عٙذرْ   )آعپيزيٗ ٔصزف عٛلا٘ی عبَ وٝ 18ٔبٍٞی تب  6عٙي
 ( ري

12- ثيٕبريٟبي ٘ٛرِٚٛصيه 

 

 ياکسیىبسیًن در افزاد در مؼزض خطز



Influenza Vaccine 





Decline in antibody titers six months after 

vaccination  

Maximum vaccine effectiveness was observed at 

14 days following vaccination 



• Covering nose and mouth with a tissue when 

coughing or sneezing 

– Dispose the tissue in the trash after use.  

–  or, Sneeze on to your sleeve above elbow 

• Hand washing with soap and warm water 

– Especially after coughing or sneezing.  

• Cleaning hands with alcohol-based hand cleaners  

• Avoiding close contact with sick people (Close 

contact means getting within 6 feet of a sick 

person ) 

• Avoiding touching eyes, nose or mouth with 

unwashed hands 

• Staying home from work or school and limit 

contact with others to keep from infecting them 
 

Prevention 



 .در ٔٙشَ ثبلی ثٕب٘ٙذ( رٚس7تب  5حذالُ ) در جبٔؼٝ  ثيٕبراٖ ٔجتلا ثٝ آ٘فّٛا٘شا تب ثٟجٛدي وبُٔ  -1

 .عزوبر حبضز ٘ؾٛ٘ذ( رٚس  7ٔؼٕٛلاً ) پزعُٙ ثٟذاؽتی ٔجتلا ثٝ آ٘فّٛا٘شا تب ثٟجٛدي وبُٔ -2

در اٚرصا٘ظ ٞب ٚ درٔبٍ٘بٟٞبي ثيٕبرعتبٖ تزيبص  ثيٕبراٖ ثب ػلائٓ تٙفغی ا٘جبْ ؽٛد ٚ ثٝ ثيٕبراٖ ثب ػلائٓ  -3

تٙفغی ٔبعه جزاحی دادٜ ؽٛد ٚ در صٛرت أىبٖ عبِٗ ا٘تظبر جذا اس عبيز ثيٕبراٖ داؽتٝ ثبؽٙذ ٚ عزيؼتز 

 .ٚيشيت ٚ تؼييٗ تىّيف ؽٛ٘ذ

در ثزخٛرد ثب ثيٕبراٖ آ٘فّٛا٘شا اس ٔبعه جزاحی اعتفبدٜ وٙٙذ ٚ ....( پشؽىبٖ ، پزعتبراٖ ٚ) پزعُٙ ثٟذاؽتی  -4

 .احتيبعبت اعتب٘ذارد را رػبيت وٙٙذ

ثيٕبراٖ ٔجتلا ثٝ آ٘فّٛا٘شا ثٟتز اعت در اتبق ٔجشا ثٝ صٛرت يه تختٝ يب دٚ تختٝ ثب فبصّٝ حذالُ يه ٔتز ٚ  -5

 .ٞؾتبد عب٘تيٕتز ثغتزي ؽٛ٘ذ

 

 وکبت مُم در پیشگیزی اس اوتقبل يیزيس آوفلًاوشا



 ثيٕبراٖ ٔجتلا ثٝ آ٘فّٛا٘شا ثبيذ حذالُ ٔلالبت وٙٙذٜ را داؽتٝ ثبؽٙذ تب خغز ا٘تمبَ را وبٞؼ دٞيٓ -6

فمظ پشؽه ٚ پزعتبر ٔزثٛعٝ ثب رػبيت ) تزدد پزعُٙ در اتبق ثيٕبراٖ ٔجتلا ثٝ آ٘فّٛا٘شا ثبيذ ثٝ حذالُ ثزعذ  -7
 (احتيبعبت اعتب٘ذراد خذٔبت درٔب٘ی ٚ پزعتبري را ا٘جبْ دٞٙذ

در ثيٕبر ٔجتلا ثٝ آ٘فّٛا٘شا ثبيذ در ٔٛلغ ػغغٝ ٚعزفٝ دعتٕبَ جّٛي دٞبٖ ثٍيز٘ذ يب آعتيٗ دعت را جّٛي  -8
 .دٞبٖ لزار دٞٙذ ٚ ثؼذ دعتٕبَ آِٛدٜ را در عغُ سيبِٝ ثيب٘ذاس٘ذ

 .اس دعت دادٖ، ثغُ وزدٖ ٚ رٚ ثٛعی، ديذ ٚ ثبسديذ ٚ ٔلالبت افزاد ٔجتلا ثٝ آ٘فّٛا٘شا جذا خٛدداري ؽٛد   -9

ؽغتؾٛي ٔزتت دعت ثب آة ٚصبثٖٛ  يب ٔحَّٛ ٞبي  ضذ ػفٛ٘ی وٙٙذٜ دعت در صٛرت تٕبط ثب فزد   -10
 .ٔجتلا ثٝ آ٘فّٛا٘شا ضزٚري ٔی ثبؽذ

پزعُٙ ثٟذاؽتی ثبيذ ثؼذ اس ٔؼبيٙٝ ٚ تٕبط ثب ٞز ثيٕبر آ٘فّٛا٘شا حتٕب دعت خٛد را ثب آة ٚ صبثٖٛ  ؽغتٝ  -11
 .يب ثب ٔحَّٛ ٞبي ضذ ػفٛ٘ی وٙٙذٜ دعت ضذ ػفٛ٘ی وٙٙذ

 

 وکبت مُم در پیشگیزی اس اوتقبل يیزيس آوفلًاوشا



Facemasks 

 A loose-fitting, disposable device that creates a physical barrier 

between the mouth and nose of the wearer and potential 

contaminants in the environment 



 N95 Respirator Mask  
 

 ویست  N95ویبسی ثٍ مبسک  



Hands Need to be Cleaned When 

 Visibly dirty 

 After touching 

contaminated objects with 

bare hands 

 Before and after patient 

treatment (before glove 

placement and after glove 

removal)  



Viral Shedding 

 Young children shed virus several days before illness 

onset, and children can be infectious for ≥10 days after 

onset of symptoms  

 

  

 

 

 

 Severely immunocompromised persons can shed virus 

for weeks or months  

Prolonged viral replication, in adults with 

severe disease, with comorbidities or 

corticosteroid therapy 



 

Droplet Precautions 

 
Remove the facemask when leaving the patient's 

room, dispose of the facemask in a waste 

container, and perform hand hygiene.  









No handshake 

please!! 

Wear a face mask 

Influenza viruses generally can survive on 

surfaces between 2 and 8 hours 



My Five Moments for Hand Hygiene 

1. Before touching a patient 

2. Before clean/aseptic procedure 

3. After body fluid exposure risk 

4. After touching a patient 

5. After touching patient surroundings 



 ثقبی يیزيس اوفلًاوشا ريی سطًح مختلف

 عبػت 48-24عغٛح عخت ٚ ثذٖٚ ٔٙفذ 

 اعتيُ ضذ سً٘,پلاعتيه 

 عبػت ثٝ دعتٟب لبثُ ا٘تمبَ  24تب / عبػت لبثُ ثبسيبثی اعت 24ثزاي ثيؼ اس

 .اعت

ٍکبغذ ي وسج,پبرچ 

 دليمٝ ثٝ دعتٟب لبثُ ا٘تمبَ اعت 15تب / عبػت لبثُ ثبسيبثی اعت  12-8ثزاي. 

 دقیقٍ آن َم فقط در سطًح ثبلای تؼذاد  15ريی دستُب ثزای کمتز اس

 .يیزيس، قبثل حیبت است

 



 اس تٛجٝ  ؽٕب عپبعٍشارْ


